LOI GIOI THIEU

Gido vién lamot trong nhimg nkén t6 quan trong quyét dinh chit hromg
sido duc va dio tao ngudn nhan hee cho &4t nuire, Do vay, Pang, Nha nuic
ta dic bigt quan tim dén cong tac xéy dung va phit trién doi ngii gido vién.
Mot trong nhimg noi dung dure chi trong trong cong tic nay B bdi duime
thudme xarvén (BDTX) chuyén mon, nghigp vu cho sthovién

BDTX chuyén mon, nghiép vu cho gido vién la mot trong nhimg mé hinh
nhim pleit trién nehé nghiép lign tuc cho gido vien va dugc xem B mo
hinh c6 v thé sitp s6 dong giho vien dugce tiép cin vii cic dnrong trinh
phit trién nghé nghiép.

Tiép noi chu K I chu K III BDTX gido vién mam non, phd thong, Bo
Gido duc va Pao tao & x8y dumg chuong trinh BDTX gido vién va quy
ché BDTX gido vién theo tinh than ddi méi nhém nang cao chat hrong va
hiéu qua cta cong tic BDTX gido vién trong thid gian toi. Theo do, cac
nii dung BDTX chuyén mon, nghigép vu cho gido vién 44 duoce xic dinh,
cu thé Ia:

Bdi duimg ddp img yéu ciu thue hién nhigm vu ndm hoc theo cip hoc
(noi dung hbi duéinmg 1);

Bdi duimg ddp ime véu ciu thye hign nhiém vu phat rién gido duc dia
phuone theo ndm hoc (ndi dung boi dudng 23;

Bdi dudmg dip tmg nhu ciu phit trign nghé nghiép lign tuc cia gido vién
(noi dung bai dudmg 3).

Theo dd, hing ndm mbi gido vidn phii xay dumg k&€ hoach va thae hign
ba néi dung BDTX trén véi thoi luong 120 tiét, trong do6: noi dung hoi
duémg 1 va 2 do cic co quan quan li gido duc cic cip chi dao thue hign
va noi dung bdi dudmg 3 do gido vién hra chon dé ty bdi dudmg nhém
phit trién nghé nghiép lién tuc cia minh.

B Giio duc va Péo tao & ban hianh Chuong trinh BDTX gido vitn mém
non, phd thong va gido duc thiwme xuyén véi ciu tmic gdm ba noi dung
bdi duimg trén. Trong d6, noi dung bdi duimg 3 34 duoe xic dinh va thé
hién durdi hinh thite cic module bbi duimg lam cosé cho gido vién tulya
chon noi dung boi duimg phi1 hop dé xay dimg ké hoach bdi duimg hing
Pé giap gido vién tu hoc, tu boi duime 13 chinh, Bo Gido duc va Pao tao
d3d giao cho Cuc Nha gido va Can b quan i co sé gido duc cha i =6y
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dumg bo tii ligu gdm cic module tuonmg ‘mg vii noi dung hdi dudng 3
nhim phuc vu cong tic BDTX gido vién tai cic dia phuong trong ca
nuérc. Fmébi cip hoc, cic module duoc xép theo cic nhom tuomg tmg vid
cic chi dé trong noi dung bdi duimg 3.

Mbi module bdi dudme dure bign soan nhar mot i ligu lndme &&n tirhoc,
vid cdu tric chung gdme

Xdc dinh muc tigu cin hoi duimg theo quy dinh cia Chuone trinh BDTX
20 vién;

Hoach dinh noi dung giiip gido vién thuc hign nhiém vu boi duéime;

Thiét ké cic hoat domg dé thure hign noi dung;

Théng tin co ban gitp gido vién thue hién cic hoat dong;

Cac cong cu &€ gido vién tukiém tra, danh gid két qua boi duimg.

Tuy nhién, do dic thi noi dung oia timg linh vire cin hbi duéng theo
Chuin nghé nghigp gido vién nénmot s6 module cb thé oo ciu tmic khic.
Tai ligu duoe thiét ké theo hinh thire ty hoc, gitp gido vitn co thé hoc &
moi liic, moi noi. Bing cic hoat déng hoc tip chi yéu trong moi module
nhir: doc, ghi chép, lam béai thue hinh, bai tap tr danh gid, bai kifm tra
nhanh, bai tip tinh hudng, tom hroc va suy ngam,... sido vien co thé tr
linh hoi kién thitc cin boi duéime, ddng thei co thé thao luan nhimg vin
dé d tr hoc vii ddng nghiép va tin dung co hoi dé ap dung kit qua
BDTX trong hoat dong giang day va gido duc oia minh.

Cdc tii ligu BDTX nay sé dugc bd sung thutmg sxaryén hing nim dé ngiy
cing phong phi hon nhim dip img nhu ciu phdt trién nghé nehiép da
dang cia gido vién mém non, gido vién phd thong va gido vign tai cic
trung tim gido duc thadtmeg xuyén trong ci muodc.

B tai ligu nay lin dau tign duoe bign soan nén ratmong nhin direc ¥ kién
dong 20p cia cic nké khoa hoc, cic gido vign, cic can b quan hi gido duc
cic cap dé tic gia cap nhat, bd sung tii lidu ngiy mot hoan thiégn hon.
Moi ¥ kign dong gop xin g vé Cuc Nhi sido va Cin bo quan li co sir
gido duc— Bo Gido duc vaPao tao (Toa nhia 5C — Ngd 30— Ta Quang Biu -
P. Bich Khoa— 0. Hai Ba Trumg— TP. Ha Noi) heic Nha suét ban Pai hoc
Sur pham (136 — Xwin Thuf— P. DichVong— 0. Ciu Gidy — TP. Ha Noi).
Cuee Nhe gicio ra Cen bo quen i co sé gicio dite— Bo Gicio due vet Peio tgo
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A. GIOTI THIEU TONG QUAN

Nang hre hifu hoc sinh 13 ning lue thiét yéu trong day hoc va gido duc.
Nouii gido vién chi co thé hua chon, 51t dung cic phuong phdp day hoc
va gido duc cd hi¢u qua khi hidu duoe cic dic diém tam b oia hoc sinh.
Mobi giai doan =6 hoi — lich s, tam li ¢ hoc sinh 6 nhimg diém khac
hiét nhat dinh, do vay viéc hifu cic dic diém tam li cia hoc sinh théat
khing dé dang. Tuy vay, trong qui trinh pht trién tim i lra tudi, su van
dong, bién ddi cia nhimg mat co ban luén dién ra theo nhimg chiéu
huémg nhit dinh, co tinh quy luat. Nhee do, vige nim vimg cic chiédu
hrémg vin dong va phat trién tam li cia hocsinh, dic biét cic van dé ndi
hit cila img siai doan hira tdi oo thé gitp neod gido vién co duoce cic
diém mdc dé xem =t va nhén biét tim b hoc sinh trong nhimg bdi cinh
x4 hoi khac nhau.

Vi dinh huémg do, module nay 5€ km rd hoan canh x& hoi cia su phat
trién tam li ha tdi hoc sinh trung hoc phd thong, cic dic diém tim K
cita hoc sinh tung hoc phd thing vé cic mét: nkén thire — i g, tinh
cam, nhin cach. Cac yéu td anh huimg dén tim i cia lra tudi nay ciing
duoc dé cap dén.

B. MUC TIEU TAI LIEU

Sau khi hoc xong module nay, ngued hoc co thé:

Xic dinh duoc hoin cinh x4 hoi cia su phdt trién téam I hoc sinh tung
hoc phé théng, vi tri, vai tro cia giai doan lira tudi trung hoc phd thong
trong toan bo qua trinh phét trién tim H ciia ci nhén.

Nam durc cdc dic difm tam H cda hoc sinh tung hoc phd thong & cic
phirong dign: nhén thite— tri tug, tinh cim— ¥ chi, nhén cich; motsd vin
dé tam li néi bat cila giai doan lira tudi tung hoc phd thong (cic van dé
vé quan hé giti tinh: tinh duc; cing thing tam k: mot sd cic rdi nhiéu co
thé co: chong ddi x4 hoi, tu tir, lam dung chét..).

Van dung cic dic didm tim li oia hoc sinh tung hoc phd thong d€ td
chie day hoc va gido duc co hidu qua.

Co thai do khach quan va khoa hoc trong vigc nhin nhién, danh gid hoc
sinh trung hoc phd thong.



Hoat ding

1) Thed K ttung hoc phd thing trong toin ho qua trinh phét trién tim b ca

.'_

+
+
+
2)
+
+
3)

.'.

1)

2)

nhin: Chia thanh cac hoat dong nho

Xic dinh gidi han d6 tdi trung hoc phd thong: Nhimg cich xic dinh
khic nhau.

Xac dinh hoan cinh x4 hoi cia su phit trién.

Cac dang hoat dong mii: Hoat dong hoc tip, hoat déng x3 hoi.

Y nohia aia giai doan trunghoc phd théng trong tean bd cudc did cd nhén.
Nhén thite va tri tué ciia hoc sinh tung hoc phd thong

Nhin biét cic kidu tri tué, cic giai doan phit trién i taé.

Pric diém nhéan thire va phit trién tri e & hoc sinh ttung hoc phd thone.
Prévi séng tinh cim — ¥ chi eda hoc sinh trung hoc phd théng

Tinh cim & hoc sinh trung hoc phd thing: Mot 56 tinh cim cip cao (tinh
cam thAm mi, tinh cam dao dire, tinh cim tri tug) tinh ban, tinh yéu.

Pric diém ¥ chi cta hoc sinh trung hoc phd thing.

Cac dic diém nhén cich ctia hoc sinh tung hoc phd thong

Tur ¥ thite va hinh thanh “céi toi” cia hoc sinh trung hoc phd thong.

Binh nrfmyg ia 1 cda hoc sinh tung hoc phd thing.

Tu xic dinh x& hoi— hinh thinh thé gidi quan va “ké hoach cudc dei”.
Tinh tich cuc & hoi cia hoc sinh trung hoc phd thong cic vai x3& hoi va
hoat dong x5 hi.

Mot s6 van dé tam li & hoc sinh trung hoc phd théong: Tinh duc, cing
thing tam li, chéng doi xd hoi, tu tir, lam dung chét g4y nehién...

Hoat dong tong két



[2 C€.NOI DUNG

NI dung 1

THOI Ki TRUNG HOC PHO THONG TRONG TOAN BO QUA TRINH
PHAT TRIEN TAM L CA NHAN
MUC TIEL
Hoat dong niy gidp ngudi hoe ndm duoce nhimg dc diém, tinh chéit
cila cic mdi gquan hé tao ra hoan canh xd hoi cho su phiat rién tam L &
tudi hoc sinh ttung hoc phd thong. Neudd hoc co thé hidu duoc vi tri cia
giai doan lira tudi trung hoc phd thing, boi cinh & hoi, cic yéu td anh
huimg téd dién bién tam l cda hita tdi ndy, tir do cd6 dupe nhimg dinh
hurémg cho vigc tiép cin v tim hifu tam i oiahocsinh tung hocphd théng,
TEST DAL VAD
Hoat dong niy ducc bat ddu vii viee hoc vign nhé lai va ké tén cic giai
doan trong toan bo qua trinh phét trién tim H ciia ca nhén.
1) Theo su phén chia cila Tam l hoc, todn bo qu trinh phét trién tam i ca
nhin duge chia thinh bao nhiéu théi ki? Tén goi cia moi théi ki?
2) Tén goi cia moi thed Ki co thé goi ¥ nhimg diéu gi vé dic didm tam li ndi
bt cfia moilia tudi?
NOI DUNG
Tam li hoc phén chia todn bé qua trinh phat trién tam li i nhén thinh
céc thei Ki (hay cic giai doan), moi giai doan duoc xic dinh béi cic ddu
moc trong doi vé thei gian. Co nhiéu cich phan chia cic théd K tuy
thuiic vao cic tigu chi cita mdi tic gii, tuy nhién hiégn nay mot cich phan
chia duge chap nhéan rong rii nhu saw
— Tudihainhi: 0- 1 téi.
— Tudidunhi: 1 - 3 tudi.
— Tudimiu gido: 3- 6 tudi.
— Tudinhi ddng: 6- 11, 12 tudi.
— Tudithiéunién: 11, 12— 13, 14.
— Tuéithanh nién: 14, 15— 25.
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— Tuditruimg thinh: 25— 40.
Piém phéin biégt vé bin chit gitra cic giai doan chinh 13 nhimg d&c mmg
tam li phd hién & do tudi do duoe hinh thénh trén co sirhoat dong dil dao.

Hoat dong 1. Xac dinh gigi han do tudi trung hoc pho théng.
Ban & timg doc nhimg tii lidu viét vé tam li tudi hoc sinh tung hoc phd
thong, 43 cd nhiéu trai nghigm vé hia todi ndy, by nhé lai va viét ra hida
biét cia minh, bing cich tra léd mot s6 cau hoi sau day:

Céwu 1. Theo phédn dinh ctia tdm i hos, fudi hoe sinh tnmg hoe phé
thing irimg vot dp fudi nao?

Cédu 2, Déiu i be vé thoi gian evia tudi hoe sinh tnmghoe phd théng?

Ban héy dai chidu ranhimgndi dung vita vidt ra voi nhimg thong fin duer
cldv va fur hodn thdanh ndi cing trd lod ede edu hét.

THONG TIM PHAN HCI
Dra trén cic giai doan hia tudi néu & phin trén, co nhimg cich xic dinh
tudi trung hoc phd thong khic nhau:

— Tudi vi thinh nién bao him ca tudi thidu nién vi tbdi dau thanh nién:
tir 10, 12 tudi dén 19 mdi. Nhar vy, theo cich phan dinh nay, tudi tung
hoc phé thong ndm trong d6 tudi vi thanh nién v 1a ghai doan cudi aia
tudi vi thénh nién.
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— Tudi thanh nién A tudi chuyén tiép tr tudi tho sang tudi mrimg thanh,

bao gim ca tudi thiéu nién (giai doan sém cia thanh nién), bat du tir
thigu nién va két thiic khi buire vao tudi truimg thanh. Theo cach nay,
hoc sinh tnung hoc phé thong 1 giai doan gitta cia tudi thanh nién.

Theo cach xic dinh phd bién vi dugc thisa nhén trong tam li hoc, tudi
thanh nién duoc xic dinh tir 15 dén 25 tudi, v hai thed ki:

Tudi ddu théanh nigén: tir 15 dén 18 tudi (con goila thanh nién hoc sinh).
Thanh nién tnrémg thanh tir 1§ dén 25 tudi.

DéAu mbc vé thid gian cia tudi thanh nién it dic biét véi tinh tuong doi
ciia ching. Diém bit ddu do mdi nay ndm & mat chat hnomg phit trién
crr thé: sau khi két thiic day thi, tire 1A hoc sinh cd duoe sy mimg thanh
v hodn thiégn vé co thé. Didm mdc bit ddu may co thé dich chuyén ngiy
mot sém hon cing véi gia toc phédt trién vé neit sinh hoc— toc do phat
trién co thé ngay cing nhanh do su cii thign cia didu kign sdng va dod
song x4 hoi. Nouoc lai, ddu moc két thiic cda tudi thanh nién v bat dau
ciia tudi truémg thanh ciing it xic dinh boi tinh chét x5 hoi cia thei didm
trurimg thanh.

Nhar vay, lIta tudi hoc sinh trung hoc phd théng nim trong theéd ki dau
cita tudi thanh nién hay con goi la thanh ni¢n hoc sinh.

Hoat dong 2. Xac dinh hoan canh xa hdi cta su phat trién,

12

Ban hidy viét rasuy nghi, hidu biét ciia minh dé i 1éd mot 56 ciu hoi san:
Céwe 1. Ban hidu thé nao li hoan ednh xé héi clia sy phet tritn? Pdc
didn quean frong frong hoan cnh xé hoi eria hoe sinh frung hoc pho
thong

le: gif Nha gicio dite ain phéi biét lim gi dé tim hidw tim I hoe sinh ?

— Hoan canh x4 hoi ciia su phét trién Ja:



— Pic didm quan trong trong hodn cinh x8 hoi cta hoc sinh trung hoc phé
thong la:

— Pé tim hiéu tam i hoc sinh, nha gido duc can:

Cédue 2, Quan hé clia hoc sinh trumghoc phd thing véi gia dinh cd didm gi
deie bigt? Phu huynh ofn e6 thei d6 nhie théndo trong img xir vét con &
A6 fudi frunghoe phé théng?

—  P¥c diém ndi bét trong quan hé ot hocsinh trung hoc phd thong v gia dinh:
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— Thai do cin phdi ¢d & phy huynh trong ing x7 véi con & 46 tdi tung
hoc phd théng:

Céue 3. Quean hé ciea hoe sinh inmg hoe pho théng voi ban bé eo didm gi
n ot bat? Gido vidn cin o6 thei 36 nhi théndo véi adenhom ban ciia hoc
sinh tnmghoephd théng?

— Pc diém ndi bt trong gquan hé vii ban bé adahocsinh tung hoc phd thing:
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— Thai d6 cila gido vién ddi véi nhimg nhom ban cia hoc sinh trung hoc
phd thong:

Cédre hoi 4. Quan hé xé hot cia hoe sinh frung hoe phé thong o diém gi
ndi bét? Hoe sinh tnmg hoc phé théng o6 Mid nang nhén bidt oic quan
hé xa hoi ctica bén than khong?

— Pac difm ndi bat trong quan hé 8 hoi cia hoc sinh trung hoc phd thong:

— FKha mdng nhin biét cic quan he x4 hoi cia hoc sinh tung hoc phd thong:

15



Ban héy ddi chidu nhimgndi dung vita vidt ra vorf théng fin drad déy vé fu
hodn thanh ndi dung trd lof ede edu hot

THONG TIN PHAN HOI

16

Khdi niém hedn cdnh xd héi aia su phedt &ién: Hoan canh x4 hol cia su
phit trién duge hiu 14 td hop cic méi quan hé va tinh chit cic méi quan
hé méi ma tré tham oia vio ciing nhur tinh chét cia sy hrong tic gita Té
vid cidc quan hé x5 hoi d6. Hoan cinh 8 hoi cda su phat trién, do vay,
khing chi duoc hifu don gian 13 cic didu kign bén ngodi thé hién trong
ciac moi quan he x5 hoi va sy tic dong ciia cac yéu td bén ngoai ne phai
hiéu I sy tic dong ciia cic didu kién bén ngodi thing qua cic thudc tinh
tam li bén trong xuat hign trudc 6, bao gom ca cic dic diém Ira tudi va
sutac dong cia chid thé téi cac diéu kién do.

¢ cic thei ki phit trién hita tudi, hoan canh xi hoi cia sy phat trién duoc
thé hién & cic moi quan hé v tinh chét cic mdi quan hé oo ban cia
cd nhin: quan hg gia dinh, quan h2 ban hé, quan hé vdi Zido vién,
quan hé & hoi. Pic biét can chil ¥ téd sy tuong tic cia hoc sinh trong
nhimg moi quan hé nay. Théng qua sy tuong tic cia hoc sinh vii cac
chii thé khic trong cic moi quan hé d6 ma hoan canh x4 hoi cd thé
tac dong theo cic chiéu hiimeg khac nhau doi vid sy phet trién tam B ca
hoc sinh: tao diéu kign thiic d3y su phit trién hodc Bam pleit sinh cic trir
ngai doi vii sy phit trién.

Pric tnmeg 1ém nhét cda hoin cinh 3 hoi cia su pheat trién & hia tudi hoc
sinh trung hoc phd thong B cic quan hé co tinh mé va sy chuyén ddi vai
tro va vi thé xa hoi. B¥ic tmmg nay duoc thé hién cu thé nhu sau:

¢ lira tudi hoc sinh trung hoc phd thing, cic mdi quan hg it tinh méu
thuin hon so véi d6 tudi truire do6. Quan hé vivi cha me, thay co, ban bé
di triy nén thuén loi hon do sy tndmg thinh nhét dinh trong nhén thic
ciia hoc sinh va sy thay di ttong cich nhin nhan ciia noudd lm. Tuy vy,
tinh chét it xic dinh vé quan hé x4 hoi van con. Mot mét hoc sinh 43
cd nhimg su doc Bp nhét dinh ttong tu duy, ttong hanh vi ‘mg b, méat
khac hoc sinh lai chhra oo duoce su doc Ep vé kinh té€ do van phu thuoc
vao gia dinh.



+ Quan hé véi phu huynh. Trong gia dinh, hoc sinh co thé co duoe quan hé
tuong doi dan chi hom, dugce ton trong va lng nehe. Hoc sinh co thé oy
quyét dinh mot so vin dé cia ban than hodc duoc tham gia o vidcra
cic quyét dinh d6 nhu hra chon nghé nghiép, hoc hanh, tinh cam.
Viic can thigp truc tiégp theo kiéu “ra lénh”, “ép budc” cia cha me vii tré
khing pht hop va ciing khong thé hidu qua nita. Gan day co su kign hoc
sinh trung hoc phd thong tu tvi cha me ép budc hua chon nghé em khong
yéu thich. Piéu nay cho thay nhu ciu durce thue hién cic mong mudn, ¥
dinh cia ban théan & hoc sinh tung hoc phd thong rét manh, ngudi lém
cin hifu didu nay 3 co thé img xf phi hop. Su ton trong v tro chuyén
cita phu huynh véi hoc sinh co thé tao duge moi quan hé tot gita cha me
va con ¢di. Su tin cdy, thing thin tir phia phu huynh gitp cic em co thé
nhanh chong mrimg théinh theo chiéu huémg tich cuc. Mire do dong nhat
hod cita hoc sinh vii chame & tadi nay thap hon & tré nho. Noi don gian,
tim somg ciia cha me khong duce chip nhian mot cich tuyét ddi va
khing phé phan nhu & tré nho. Hoc sinh d3 co kb ndng nhéat dinh trong
viégc nhin nhin dinh gia lanh vi ciia cha me va déi khi co thé boc 1o thai
do phé phdn mot s6 hanh vi ndo d6. Do vay, viéc phu huynh ap &it cic
hanh vi va cich suy nghi ciia minh co thé gy ra phan img cia cic em.
Hoc sinh lém chii yéu mong muon cha me 13 nhimg neudi ban, neudi
“co vAn" bivi bén canh mong mudn v x1 huémg ty lap hoc sinh van rét
cin dén nhimg kinh nghigm sdng va su giip d& cia nguéd lém. Nhimg
neurdd cha me tit vin B nhimg khuon mAua hanh vi quan trong doi vii tré.
MNéu thiéu su dinh huémg va nhime khuon mau hanh vi tir phia cha me,
cic em co thé tim kiém cic khuon méau khidc ngodi moi trudmg gia dinh
dé 1am theo hoi cic méi quan hé x& hoi va kha ndng tiép xic vii nhimg
ngrid khiac 43 mid rong homn.

+ Trong quan hé vé&i ban be, hoc sinh trung hoc phd thong co thé tham gia
vio nhiéu nhém ban da dang hon. Nhom ban cd cic dinh hwime gia i
o rét hom va co didu kién tdn tai 1au dai hon. Pac diém nay khong 1o &
hoc sinh tung hoc co s i Hoc sinh trung hoc phé théng co thé vira tham
oia vAo cic nhom cd td chirc nhar lép hoc, chi dodn wira tham gia vio cic
nhdm ban bé tir phét, trong d6 ¢d nhimg nhim thuémg xayén, 6n dinh
va cac nhom tam théd tinh hudng. Cic nhom tnrémg suyén co sy phin
hod vai tro 6n dinh hon va mot sd truémg hop o su co két rdt manh,
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vi du cic nhom bé tam, bé tit... cic nhom nay hinh thénh do nhiéu li do,
tuy nhién li do 1ém nhét 14 suthan thign, chia sé va ddng cim 1an nhaw
Yéu td vi thé trong nhom co Anh hudmg nhiéu dén hoc sinh. Vi thé khong
thuin loi trong cic nhim co td chite (khong droe cic ban thita nhan,
khing duoce nhin nhin tich cuc tr cic ban, khong cd ban &€ chia sé,
khéng co didu kien dé duoe thé hién hay khdng dinh ban than...) dé bm
cic em Toi vao vong anh huime x8u tir cic nhdm ban bén neoai. Mot
trong s0 cic nguyén nhén dan téi vige hoc sinh tham gia vio cic nhom
bén ngodi i nhom duwe td chite mot cach chinh thire trong nha tnrémg
khiong dn sitc hap din va khong gitp thoa mén cic nhu ciu tam l 3 hoi
cita hoc sinh. Do vy, t6 chifc cic nhom hoat déng cho hoc sinh cb higu
qua chinh li mét trong nhimg nhiém vu quan trong va kho khdn caa
nerdi Jam cong tac gido duc.

Trong cic nhom ban, nhu ciu giao tiép — mot nhu ciu lém & thanh nign
hoc sinh— co diéu kién dé duoce thod nién, Khi n cic hinh thie td chic
siao ti€p trong nha mrimg ki han ché thi nhém ban 1A noi co duoe su
thu hut it 1ém d6i véi hoc sinh thanh nién. s} diy, hocsinh co thé bay to
thodi mai cic ¥ tuémyg cia minh, chia sé cic van dé hocsinh quan tam...
Sur gip b, iép xic co thé dem lai nhimg xic cim tich cuc & thanh nién.
Trong = hoi hién nay, vii su phat trién cia cong nghé thong tin,
viéc tham gia vao cic nhom trén mang, “nhom Ao” trir nén it phd bién.
Pray 14 mot moi tnrémg nhom hétsire phite tap vii nhimg ua thé virot troi
50 vii cic nhom ton tai thit xung quanh hoc sinh nhur tinh mé cia
nhom, tinh déc Ep cila cic thanh vién, tinh da chiéu ciia cic quan diém,
su tu do bay td suy nghi... Bén canh d6, cic nhom ao ciing chira dumg
nhiéu thach thite, mii ro chua thé hinh dung trurée ddi véd hoc sinh.

Viec tham gia vio cic nhom tu phat doi khi con thé hign “tinh hién dai”
cila thanh nién. Su tén simg mot kifu dn mdc, mot phong cich cia
nhém thanh nién cho ho cm gidc ho thudc vé mot nhdm ndi bat so vid
nhimg canhin riéng 1é khac.

Trong cic nhom ban bé, nhu ciu tao ra sy khidc biét rit 1ém va duoce boc
lo 16 rang. Mot nhdm hoc sinh mudn minh khic biét vid nouaed 1om,
mudn minh khic véi cic nhom ban khdc nén co thé hinh thinh mot
mot chung, mot than trong chung, mot cich s dung ngon neiv chung



nao do. Nhimg diéu nay Jam cho hoc sinh duge nhin nkéiin khong thién
cam tr phia ngad lém, tuy vEy tao ra cii gi do “cia minh” khac vii ngai
trrémg thénh 14 nhu ciu bén trong ciia thanh nién, vigc dep bo ching la
khing hop quy luiat. Chinh vi vy quan hé ban bé, nhom co thé anh
hrémg rat nanh dén tam i eda hoc sinh.

+ Cac quan hé x5 hoi. Hoc sinh trung hoc phd thong oo didu kign dé tham

oia vao nhiéu quan hé x3 hoi da dang va phire tap hon. Xuét hign nhiéu
val tro x84 hdl mdd ma truoe diy cac em chua co. Hoc sinh dang tré thanh
mot cong &in, co cic quyén va nghia vu nhit dinh, phdi chiu trach
nhié¢m vé hénh vi ciia ban thén (vi du: cic hanh vi hinh swe.). Vi tri <3 hoi
cita hoc sinh tung hoc phd théng khong ding nhit. Giai doan diu cita tudi
thanh nién (14,15— 18) con duoc goi i giai doan cudi cia qua trinh “x3
hoi hod ban ddu”. Pai daso thanh nién con la hocsinh.
Nhar vy, tinh Mir trong hoan canh x4 hoi tao didu kién cho su md rong
va thay ddi tinh chét cia cic mdi quan hé. Pay B didu kign hromg
doi thuan loi cho sy phit trién ciia hoc sinh, nd cho phép hocsinh co thé
hiac 1é tinh tich cuc cao hom, héc 16 nhimg cii rigng oia kin thin, Nhumg
hodn canh =& hoi ndy ciing tiém An nhimg thach thire vA nii ro nhdt dinh
déi véi hoc sinh.

Hoat dong 3. Cac dang hoat ddong: hoat ddng hoc tap, hoat
dong xa hoi.
Ban & timg td chirc hoat déng hoc tép, hoat déng x5 hoi cho hoc sinh,
di doc cic tai lidu vé d3c difm cichoat dong nay cfia hoe sinh trung hoc
phd thong. Ban hiy nhir lai va viét ra suy nghi, hidu biét cda minh bang
cach trali hai ciu hoisau day:
Céu 1. Pde didn hoat déng hoc tdp elia hoe sinh frmg hoc phé thing
nhirthénedof
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Céu 2, Pdc didn hoat djng xi hét clia hoe sinh tnmghoephé héngnhi
théndof

Ban héy ddi chidu nhimg néi dung vira vidt véi nhitmg thing tin disdi déy
g fir hodn thign ndt dung b lof ode cdu hot.

THOMG TIN PHARN HOI
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¢ lira tudi hoc sinh trung hoc phd thong hoat déng hoc tip co nhimg
diém khic biét co ban vii hoat dong hoc tip & lra tudi thiéu nién. Hoat
dong hoc tip cd dong or gin lién vid viéc hua chon nghé nghigp tuone
lai. Hoc sinh ciing ¥ thirc ré hom vé dong cohoc thp cta ban than, He qua
cita diéu nay1a tinh thare dung ca viéc hoc cling 16 nét hon Hocsinh co
w1 hrémg hd qua, it quan tim dén cic mon hoc khing phuc vu tngc tiégp
cho muc dich thi vao cic truémg Cao Péng, Pai hoc. Do vy, vigc it cha ¥
dén mon hoc nay hay mon hoc khidc khong hin 1a su coi thuéme théy co
hay coi thuimg moén hoc ma don gian B sy lva chon mang tinh thuc
dung ciia hocsinh. Pic diém nay cd thé coila dGc didm mang “tinh lich
s11” trong toan bo lich sit dutmg dtd cia mobi cd nhan. Nhin rong hon,
hién tuonmg ndy 1A su phén dnh cda ¢ & hoi. B rang kho co thé khic
phuc chi bing ciach thuyét phuc hay cd vii chung chung ma phdi co su
diéu chinh mang tinh hé thong.



Bén canh hoat dong hoc tip, hoat dong x5 hoi ciing dan co vai tro
1ém hom. Hoc sinh tich cuc tham gia vao cic hoat ding x3 hoi nhrla bida
hién vé su trudmg thinh dén vé nhéin cich — cong d&n. Pay I hoat dong
ct nhiéu ¥ nghia, mot mét sitip cho hoc sinh cd sy tnrdmg thanh vé ¥
thitc cong dan, mat khdc giip hoc sinh thé hign duoe cic quan diém,
thai d6 cia ban thin tnrie cic vin dé xd hoi. Gin &y nhimg hoat dong
nhnr iing ho Trnréme Sa trén mang, cic hoat dong bao vé moi memg thé
hién rit 16 diéu nAy. Tao didu kién, khuyén khich cic hoat dong <3 hoi
tich cuc chinh I cich thire quan trong dé plet trién va hinh théinh nhian
cich lanh manh cho hocsinh.

Hoat ddong 4. ¥ nghia cia giai doan trung hoc phd théng
trong toan bd cudc ddi cda ca nhan.

Ban c6 thé viét mot cich khdi quit ¥ nghia cila giai doan tudi trung hoc
phd thong trong toan b cudc ded cila cd nhén.

Saut 86 ban héy docnhimg thong fin dieti day 48 téing thém hidu bidt W y
nghiacia giai doan fidi hocsinh frung hoc pha thing bong fodn bd cudedor
COFL L.

THOMNG TIN PHAN HOI
Giai doan nay co su chua timg khip gitfa sy phat trién ca thé va giai
doan dutmg déd. Sur pheit trién ca thé &inh hod dat téi nire truéng thénh,
trong khi sur tnimg thinh vé x3 hoi- nhan cich dei hoi phai co thém
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thei gian. Su chira ting khép nay ciing lam nay sinh mot sd van dé nhnr
ton tai mot sd cic hinh vi chua phit hop véd cic chudn mue x5 hoi échoc
sinh. Hoc sinh chira hoan toan lam chid duge hanh vi cda ban than, viéc
chii dong va tich cuc tham gia vao cic hoat dong x3 hoi con han ché. Hoc
sinh & hia tudi nay dimg tmuie mot quyét dinh quan trong cila cudc di:
Iira chon nghé nghigp tuomg lai. Bay thue sy la mot thii thiach lom.
Tinh dj théi trong hia tudi qua do co thé am ndy sinh nhimg méau thuin
co ban trong tam li cda thanh nién.
Tudi ddu thanh nign 14 tudi cia nhimg ngréd dang lém nhimg chra thanh
ngudi 1ém, nhimg need thu nhin nhidu théng tin nhimg chua phdi 1a
nerdi uyén bac, nhimg neréd ham mé nlimg chua phai 1a say mé — day
la dic diém ltra tudi cia thanh nign méi 16m.

THUC HANH HOAT BONG 1
Thao luan: Hiy xic dinh su khdc bigt gitia hocsinh ting hoc phd thong
hién nay va thé hé cicanh (chi), khi anh (chi) & vao do tudi 46, Gidi thich
tai sao co su khac biét do.

NI dung 2

NHAN THUCVA TRI TUE ¢UA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

MUC TIEU
Hoat dong nay gitp ngii hoc ndm duoe nhime quan nigm khdc nhan vé
tri tug, xic dinh duoe sy phat trién nhén thire cda hoc sinh, tir 46 ¢o dinh
hrémg thich hop cho vige day hoc, phit trién ning luc cho hoc sinh hay
dinh hiréme cho hocsinh chon nghé.
TEST BAU WAD
1) Tir kinh nghigm day hoc cia ban than, hiy cho biét anh chi thuimg xic
dinh trinh d6 nhén thire cia hocsinh bing cich nao? Theo cic tigu chi ndo?
2) Anh (chi) thuémg quan tim dén cic nang lue tri tué nao cta hoc sinh
trong mon hoc ma anh/ chi gidng day? Tai sao anh/ chj quan tam dén
cac nang hue tri tué do?
Vai tro ciia day hoc ddi vid su phét trién tri tue 33 duoe thira nhan rong
rii trong khoa hoc giao duc. Hinh thirc, tinh chét, phuong phap td chirc
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day hoc cd ¥ nghia quan trong doi vii su phat trién tri tué. Cing véi su
phit trién cta khoa hoc tam L, khdi niém tri tug d3 cd nhiéu thay ddi,
cach dinh dang tri tué ngay cang da dang hon. Do vy, viéc day hoc
nhim thiic diy su pheit trién cic néng huc i tug v nhan thire oia hoc
sinh ciing dan thay ddi theo.
Hoat dong 1. Nhan biét cac kiéu tri tué, cac giai doan phat
trién tri tué,
Trong sdch bdo, trong cudc song hing ngay, noudi ta thuimg noi dén tri
tué. Vay tri tug 1A oi? Cac giai doan pheit trién cia tri mé? Hocsinh tung
hoc phd thing ndim trong giai doan ndo cda sy phat trién tri tué? Ban héy
viét ra suy nghi, cich hiéu ciia minh dé tra léi nhimg ciu hoi d6.
— Trituéla:

— Cdc giai doan phit trién tri tué:

— Hocsinh tung hoc phd thong nim trong giai doan:



— Ynghia ciia giai doan dé:

— Trong day hoc va gido duc, hocsinh cin:

Ban hdy &3t chigu nhimg nét dung via vidt ra Wi nhimg théng fn da
Aty vé tirhodn thign ngi dung b 1o cde céu héi,

THONG TIN PHAN HOI
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C6 nhiéu cach hidu vé tri tué trong tim li hoc:

Truyén thong: tri tué 1 tu duy logic.

Tri tué 14 kha ning hoc tap tot, thé hign & két qua hoc tap.

Tri tué 1 kha nang thich img chung nhit ciia ci nhén vii cic diéu kén
song hi¢n ddi.

Hign nay, ttong Tam ki hoc, i thuyét Pa i mé duoe quan tim va duoc
coi 14 cich hidu day di hon vi bao quit hon vé i tué. Li thuyét ndy cho
ring co thé cd nhiéu kifu tri tug khic nhau: Tri tug ngon neit— thé hién
khi ning ngon ngin; Tr tué logic — thé hién kha ning tu duy logic
khoa hoc; Tri mé khong sian — kha ndng ndm bit khong gian; Tri mé
van dimng— “su thong thdi cia co thé”; Tri tué hrong tic— sy hrong tac vid
ngred kleic, 38 hoi; T tug Gm nhac— khi néng m nhac, T tug noi tim —
kha ning nhéan thare ban than. Moi cd nhén co thé oo mot kiéu ti tué nfdo



d6 ndi troi hon so vivi cic kiéu tri tug khiac. Nheér d6, cic ci nhén co thé co
kha ning hoat dong va thénh cong & cic linh vuc khong gidng nhau.
Cach hiéu ndy vé tri tué cho phép nhin nkén cic ning hyc da dang cia
COn newudd, cung cip mot cich hiéu va tiép can nhén van, bt do B cic tic
dong da dang kich thich su phit trién dic dao cita mdi ci nhén,
Nt vay, nguei gido vién cin cd cich nhin nhin hop L, tir 46 xic dinh va
gitip hoc sinh c6 thé xic dinh duoc kiu i tué ndi troi cia minh. Pay 1a
co sy cho héing loat cic dinh huimg thuc tién nhu lua chon nghé nghiép,
ren luyén va phat trién kha néing rigng cia hoc sinh.
Vé cdc giai doan phét trién tri tué ciing co nhiéu quan diém khdc nhau.
Mot quan diém kha phd bign B quan diém ca Piaget vii cic giai doan saw:

— Gidc dong: tir0 - 2 tuéi.

— Tién thao tic : tir 2 — 6 tudi.

— Thao ticcuthé 6— 11, 12 tdi.

— Thao tac hinh thite: 11, 12, dén 14, 15 tudi.

— Hocsinh tnmg hoc phd théng o su pheit trién tri e & giai doan sau thao
tac hinh thirc — loai tri tug duwe coi la ngang bing vwid ngréd 1om.

Hoat dong 2. Bac di€ém nhan thuac va phat trién tri tué &
hoc sinh trung hoc phd théng.
Oua thue tién day hoc, ban hiy néu nhime dic diém ndi bét vé nhén
thitc va tri tu@ ciia hoc sinh trung hoc phd thong, Nhimg dic diém 46 co
lién quan gi dén hoat dong day hoc?
—  Nhimg dic diém ndibét trong nhén thite oiia hocsinh tung hoc phd thing:



— Nhimg dic diém ndi bat vé sy pheit trién tri tué cia hoc sinh trung hoc
phd thong:

— Nhimg hm ¥ khi té chirc hoat démg day hoc:

Ban héy dit chidu nhimg ndi dung viea voi nhimg thong tin duast déy vé
fir hodn thidn noidung trd Ior cdu hot.

THOMNG TIN PHAN HOI
Nhin thitc eiia hoc sinh tung hoc phd thing co nhiéu dic didm ndi bat:

Pham vi nhan thire: rong hon it nhiéu. Hoc sinh quan tam nhiéu dén
cic van dé ngodi noi dung hoc tap, cic van dé =i hoi, cic véan dé oy nhign.
Tuy vy, nhan thitc con tin man, it hé thong.

Hé thong cic tri thite, hidu hiét: rong hom, phong phi hon
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Tinh doc lip, sdng tao thé hién rd nét. Hoc sinh d3i cd thé nhin nhan,
dinh gia vin dé mot cich phé phan tr nhimg goc do khkc nhau.
Hocsinh ciing d3 co droc kha ning nhéit dinh trong viéc phét hién ra cac
vén dé cin gidi quyét. Hoc sinh cd thé td ra nghi ngér vé tinh chat day da
va ding din oia cac léd gidi thich. Trong thei gian gin day, mot s6 hoc
sinh trung hoc phd thing d3 tham gia vao vigc nghién cini khoa hoc, tao
ra cic sang ché co ich cho cudcsong.

Su phian hoa himg tha nhén thic 16 nét va dn dinh hon. Hing thi co
tinh én dinh va sausic hon dong vai tro quan trong trong viée thiic diy
hoat dong nhian thire cida hoc sinh, gitp hoc sinh c6 duge sy bén bi,
say suava kha ning virot qua nhimg kho khin trong hoc tip. Sukhac higt
ci nhin trong trinh 46, ning lue va Khuynh hiimg nhén thire rét mo.
Mot sd hoc sinh trung hoc phd théng himg thii véi cic mon khoa hoc =3
hoi, 56 hoc sinh khac himg thi vii khoa hoc tiy nhién, 56 khic cho rang
nhimg mén hoc trong nki trémg budn t& vakém thu vi so véi nhimg gi
dang dién ra trong cudcsong. So ke nita thé hiénsulanh dam, cldn nan
viri hoc tap.

Su phat trién tri tué di dat dén mire cao. Mét 56 nhi nghién ciu cho ring
vé co ban, tri tué cia hoc sinh trung hoc phd thong ngang bang vii ngred
lom trén plurong dién thao tac Cac thao tac tri tué nhu so sanh, phéin tich,
tong hop, dic biét ka thao tac trim hoong hoa va khai quit hod émife cao.
Tuy nhién, co ¥ kién cho ring ning luc phét hién va dit van dé cia hoc
sinh trung hoc phd thong con chura phat trién day d.

Su phit trién i tué lien quan chit ché véd ndneg hre sang tao. Ning hre
nay thé hién & chd hocsinh khing chi linh hoi thong tin 1 con phai tao
ra cai moi nao do. Theo LA. Ponomarev, ndng luc sang tao hinh thanh
muén hom so vii su phit trién i tué noi chung, chi khi hoc sinh co thé
ct duore khii luomg 1om tri thire, kinh nghigém song va cic phdm chét klic,
Tuy nhién, & lFa tudi ndy khi hoc sinh & bt ddu va cham véi nhiéu vin
dé cia cudc song thue tign hon thi nhimg tiém ning sdng tao bit diu
duwc “kich hoat”. 5S¢ di co thé noi tiém ning siang tao & lia twdi ndy duoc
kich hoat b I& cic van d2, cic méu thudn da dang trong cubc song cho
phép co thé cd nhidu ciu tra 1t ding — day 1 &&c mme cia tr duy phin
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ki (mot bo phin quan trong nhit cia ning huc sang tao), chit khong phai
chi c6 mot cau tra léd duy nhét ding— &ic tiimyg cia tu duy hoi tu.

Su phit trién nhin thire va tri tué khong gidng nhau & moi ci nhan, dic
hiét tinh chat cia sy phét trién d6 phu thudc nhiédu vio cich day hoc.
Day hoc cd thé quyét dinh manh mé dén sy phat tién i tué va
nhan thite. Vi du, day hoc theo kéu dp dit dom thudn kho co thé phat
trién tinh doc lap va sdng tao cda hoc sinh; nguoc lai, day hoc bang
khuyén khich tu duy sang tao giip hoc sinh co thé co su phét trién tu duy
nhanh v hiéu qua.

THUC HANH HOAT BONG 2

1) ¥ac dinh nhimg hoc sinh co kho kkéin trong hoc tip mon hoc cia ban.

Giai thich nguyén nhéin co thé co lign quan dén neit nhan thiic cia
hoc sinh.

2) Hiy nhan dién va phén loai hoc sinh trén co sér cic kido i e 43 duoc

trinh bay.

NI dung 3

POISONG TINH CAM- ¥ cHI ¢0A HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

MILIC TIEL

Hoat dong nay sitp noudid hoc ndm duoe nhimg d&c didm trong déd song
tinh cam, ¥ chi ciia hoc sinh trung hoc phé thong, hiéu duroc nhimg nét
ctr ban trong nhime dang tinh cim phite tap va mdéi la xgit hién & hoc
sinh trung hoc phd thong nhnr tinh ban, tinh yéu, cic tinh cim cip cao...
Tir d6 co thai do va cach tmg 7 ding ddi vii hoc sinh.

TEST B4 WAD
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Hiy quan sdt, suy ngim va chia s& vé su boc 16 xic cam, tinh cim cila
nhimg hoc sinh khic nhau: sy da dang, muon nméu muon vé oia ciac
xic cam, tinh cam, su khac biét 1d nét & cac ca nhkéin, Hiy tim nhimg
vi du vé cac hénh vi thé hign nghi hre, ¥ chi vamuc dichsdng cia hoc sinh.



Hoat dong 1. Tinh cAm & hoc sinh trung hoc phd thong:
mot s6 tinh cAm cép cao (tinh cAm thaAm mi, tinh cam
dao dudc, tinh cam tri tué) nhu tinh ban, tinh yéu.

P s6ng tinh cim cila hoc sinh trung hoc phd thong kha phitc tap, no
anh hurémg ki nhiéu dén hoc tip va cudc song tinh thin cida cic em.
Ban hiy cho hiét thai d6 cia minh vé mot so hign tuong trong dod song
tinh cam cia hoc sinh:

— Tinh ban cia hoc sinh tung hoc phd thone:

— Tinh yéu cta hoc sinh trung hoc phd thong:
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— Taisao ban lai co thai 46 nha vay?

Ban héy ddi chidu nhimg néi dung vira vidt véi nhitng thing ftin disdi day
éting thém hidu biet vé dor son g finh camaia hoc sinh trunghec phd thong,

THOMNG TIN PHARN HOI
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P s0ng tinh cdm ciia hoc sinh trung hoc phd thong d3 dat téi mirc do
cao vii cic dic diém ndi bat:

So viri Itra tudi thiéu nign, cic xic cim & Ida tudi thanh nién co tinh phén
hod sau, tinh tu chil va duoc diéu chinh tét hon. O lta tudi thidu nién,
do cic tic dong cia sy phdt trién sinh K (day thi, sy thay ddi cic
hodcmon...), thidu nién cd xu huimg ting himg phin nhe, cing thing
xmic cam dat téi dinh diém vao khoang 14, 15 tudi. Xu huémg nay bat dau
oiam di khi buére vao tudi tung hoc phd thong. Su boc 16 cda tinh & hoi
trong cic xic cam, tinh cim ngiy cang 10 net hon tinh sinh hoc. Nhimg
xic cAm & cic cd nhan od su phén hod 16 1ét vé pham vi, d6i tuong,
cudmg do. Co6 nhimeg hoc sinh ttung hoc phd thong oo thé dé ning cam
trurére cac hanh vi dao dirc cia ngudid kleic, s6 khac lai co thé dimg dung.
Mot so hocsinh o cic trai nghigm sausac vé cic su kign xung quanh, s6
khic khong 48 tam téi bat K diéu gi khong lien quan dén ban thén. Su
phin hod xic cim lac ndy 13 két qui clda cic didu kign gido duc tir trrie
do chirkhong phai la két qua ngiu nhign cia mot giai doan lda tudi nay.
Cac tinh cim cip cao — nhimg tinh cim lién quan dén cic nhu ciu tinh
than cia con ngutd nhar tinh cam dao die, tinh cim tri tug, tinh cam
tham mi, tinh cim trach nhiém, lbng véu mic, tinh ban, tinh yéuw... duoc



béc 16 mot cich ré rang. Mot hoc sinh 1ém vi pham nhimg chudn muc
hianh vi ma ban than 43 chip nhén sé g4y ra & ban than sy cin nit,
cam gidc 16i ldm. Co sy md rong 16 rét pham vi cia tinh cim thdm mi.
Hoc sinh trung hoc phd thong co thé bao vé mot cich manh mé thai do
cita minh ddi véi vige lua chon cich 4n mic, su thim mi. Cic em ciing
san sang hoc 16 thai d6 véi cic hanh vi dao ditc ca ngue khac, doi khi
mot cach thai qua. Piac bigt, hoc sinh trung hoc phd thong rét nhay cam
vir sy turomg phan, vii cii mii. O la tudi hoc sinh ting hoc phd thong,
cling viri sy phét trién cia i tug, dic higt 1a tinh phé phin cia tu duy,
oc hai huére, chim bidm, mia mai bic 16 16 nét. Nhimg bidu hign cia su
cham hiém & day cin duoe nhin nhan nhr 13 hién hoong binh thiréme
chnt khong nén voi vang quy két nhu 1a mot van dé dao die.

Hoc sinh ciing co sy nhan biét vé cic ddi homg tinh cAm cida minh 16
rang hom. Hocsinh say sua véi hoc tap, vii vigc tim kiém tri thire. Cac em
co thé giai thich kha ré tai sao cic em thuc hign nhimg viéc nhu vay,
diéu gi dem ki cho cic em cic tinh ¢dm manh mé. éfmljtsﬁ hoc sinh,
sy to mo ngay tho 43 chuyén thanh sy ham mudn sdng tao.

Su phit trién tinh cam khéng dién ra mot cich don gian, theo kidu duémg
thing va gidng nhau & cic ci nhan béi vi noi dung cia cic tinh cam do
phu thudc rét Iém vao cic dic didm v thudc tinh kleic oiia nhéin cich,
vi du: dinh huémg gia trj cia ci nhén, tu ¥ thire ci nhén. ..

Tinh ban:

Tinh ban i mét dang quan trong nhit cda s gdn bo xic cim va quan hé
lien nhan cach & tudi thanh nién. Tinh ban & tdi ttung hoc phd thong
phit trién manh & ca ba dau higu: mirc d6 lua chon, do bén viing va do
thin. Cic quan hé ban bé cing ducc hya chon bao nhigu thi cing bén
vitng bay nhigu, mic & hiéu nhau cing cao (do thin vé tam L), do bén
vimg cing cao.

Tinh ban cfia hoc sinh trung hoc phd thing khing con don gian la cing
tinh cich, ciing thoi quen hay sé thich ma di co nhimg co siv tim li sdu
sdc hom, d6 14 su tuomg dong vé cic dinh nrémg gia trj song, tuong ddng
trong cac muc dich song va sy hoong ddng hoan cinh sdng. Dé dang
nhin thiy cic nhom bo tam, b tif va “dién mao tim i cita cic nhom db.
Cd nhimg nhom dong vién gitp dir nhau hoc tip, lai 0 nhimgz nhom
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khic theo dudisy sanh digu thé hién &ng cip. Ping sau sy tuong dong
db chinh 14 nhéan thire ciia hocsinh vé cic gid tri i hoc sinh theo dudi,
vi thé vigc tim kiém va két ban kho hon nhing khi 835 két ban thi su dn
dinh va bén vimg cia tinh ban cao hon so véi lra tudi thidu nién. Tinh
ban hoc sinh tung hoc phd thong co thé di sudt ¢ cudc ded. Tinh ban
chiém mot vi tri v tién trong cic quan hé gin bo & tudi thanh nién. Tudi
thanh nién duye coi 1a tudi danh cho tinh ban. Hoc sinh tim kiém va
khao khit tinh ban chan chinh. Héi hnimg vé tudi thanh nién hoc sinh
cila nhiing ngutd &4 tnrmg thanh, khong phai ngu nhign, nhic nhiéu
dén ban bé chir khong phdi gia dinh. Mac da co thé xuét hign tinh yéu tir
tinh han, tinh ban cd thé m nay né tinh yéu & hoc sinh tnung hoc phé
thong nlnmg khimg phai tinh yéu méa tinh ban mii la chia dao trong dod
song ciia hoc sinh trung hoc phd thong.

Tinh wue

Py la dang tinh cim nam — nit 1an dau xuat hién theo ding nghia ciiano
i Iira tudi hoc sinh tung hoc phd thong, Tir tnude do, khi e vao tudi
day thi, & hoc sinh THCS d3 cd nhimg trii neghiém, mng cim d0i vid ban
khac gidi nhaimg tinh x5 hoi va do dn dinh, 16 ring cia cac rai nghigm
tinh yvéu chua co. Hoc sinh THCS co thé dom gian thay thich mot ban
khdc gidti, dé ¥ dén ban d6 v roi xic cim 46 cd thé qua nhanh.

Tinh yéu & tudi tnung hoc phd thong 1A mot 4t yéu cia sy phit trién ca
vé cor thé, thé chat, cA vé xi hoi. No xudt hién trén nén ting nhu ciu duooc
chia sé, duoc quan tam, thuong yéu nguti klxic, duoe nguid khac quan
tam va ¢ sur cudn hait vé thé chat. Tinh chét cfa tinh yéu, cich thirc img
xT cia hoc sinh dang yéu phu thuoc rdt nhiéu vio boi cnh 38 hoi ma
hoc sinh dang sdng. Tuy vay, oo nhimg hifu hién co ban vé net tim K
thuémg xagit hign & nhimg hoc sinh dang yéu nlnr: quan tim dén ngudd
yéu, cd mong mudn duoe & bén canh noréd yéu, mong mudn duge oiip
dér ngwrdd yéu, khoan dung, do luomg, dé ding chédp nhin va hd qua cic
sai lam, khuyét diém citia ngutd yéu, mong mudn thé hign vi khing dinh
tinh cim cita minh mrie noudd klxdc. Cachidqu tmeg khi yéu ciing hiclom rét
“hi¢u ‘mg nhiém sdc™ chi nhin thiy nét dep cita neati véu, “higu img
phi ci tinh hod” — dé& ding tir b cdi toi, cdi rieng d& lam dep long ngudi
yéu. Poi khi cic hiéu img nay lam hoc sinh co cic hinh viléch lac.



WVan dé img x cfia ngurdd 1ém vii tinh ¢im nay i hoc sinh cin rat tinh té vi
day 1a dang quan he nhay cam. Mot et cin ton trong tinh cim nay o
hocsinh, khong thé ngin cim, can thi¢p tho bao vio tinh yéu cda hoc sinh,
miit khiac khong thé buéng long hay khong d8 ¥ dén quan hé nay. Do vy,
neurdd 1ém mot mét to thai do ton trong, dé cao nhime tinh cam dep oiiip
hoc sinh dinh huimg ding trong tinh yéu, mdt khdc cin co sy chi ¥,
nhic nhir € didu chinh mot cich hop K, trdanh dé quan hé tinh yéu cia
hoc sinh trir nén léch lac va anh hiimg dén hoc tip ciing nlnr cudc song

ciia hoc sinh sau nay.

Hoat dong 2. bac di€ém vy chi cda hoc sinh trung hoc phéd théng.
Ban co thé noi gi vé ¥ chi & hoc sinh ttung hoc phd thong hign nay?
Hiy viét ra suy nghi ciia ban.

Ban héy docnhimg thong fin dudi ddy 48 teng thém hidu bidt ¥ déc didm
vchiala hechoe sinh fring hoc phd théng.
THONG TIM PHAN HCI

¢f tudi thanh nién, xu huéme nhan cich, phim chat v chi béc 16 16 rane.
Cuémg d6 ciia ¥ chi phat trién cao. Hoc sinh co thé quyét tim vwuot qua
nhiéu trir ngai dé dat téi cic muc dich d3 &t ra. Nhimg tim suomg vé
hoc sinh c6 hoin canh kho khdn nhimg nd hue lau dai dé thi 46 dai hoc
hay sin sang hi sinh nhimg sé thich, nhimg mong mudn riéng clia
minh dé giip d& gia dinh 13 khong hiém. Cuémg d6 cta v chi khong chi
thé hién & viéc hoc sinh 6 kha ning nd hre vuot gqua kho khin bén
ngodai ma con thé hién & vide ddu tranh déng co, kiém ché hay thay ddi
chinh ban thin.
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Tinh dao dac cha cic hianh dong ¥ chi ciing duoe hoc sinh ¥ thaae hon.
Cac em &4 co K ndng hifu va hra chon didu gi cin nd hee va dida gi thi
khéng. Tinh dao dic cfa hanh dong v chi ducc thé hién & cic muc dich
ma cac em dit ra cho ban théan. Mot sd hoc sinh co dinh huémg va muc
dich rit ré nhar hra chon nghé ndo, dinh lam gi trong trong lai, Véi nhimeg
hoc sinh nay, nhu ciu thénh dat ndi bat: hoc sinh biét &it cho minh muc
tigu, hiét no hre, biét lén ké hoach va phan phdi sirc luc dé thuc hién. Noi
cich khdac, sund hyc ¥ chi bac 16 rd nét. Nlnme ciing co nhimg hoc sinh
khéng dit ra cho minh cac muc dich, khong nghi téi tuong lai, thu dong
cher doi. Nhime hoc sinh nay thiwme khong co ding oo va kho co thé
thanh dat trong cudc song. Pdng tigc 1a van con nhimg hoc sinh tung
hoc phd thong bi 16i kéo vio cic nhom tigu cue, khong tuin thi cac
chudn mure, gid trj x4 hoi, coi sy thé hién tinh ngang ngroe, xam hai
ngrii khiac, chong d6i x5 hoi la ban linh, 1 ¥ chi.

THUC HANH CHO HOAT BIGNG 3

1) Hay xic dinh trong lép hoc ban dang day cd nhimg nhom ban than nao?

Pric didm cfia nhimeg nhém ban 67 C6 nhém ndo can cni ¥ dac higt?

2) Tim kigm mot tinh hudng trong d6 noudd sido vién cd cich tmg xT vid

nhimg “cip d61" hocsinh trong lop ma ban cho 1 hop &i va co hiédu qua.
Phin tich tinh hudng da.

3) Hiy tro chuyén véi mot vai hoc sinh d tim hidu: muc dich tromg lai ciia

cic em la gi? Cdc em co ké€ hoach hay du Kén thare hign nhu thé nao?
Eho khin ma cic em gip phai la gi?

Ndi dung 4

CACPACPEMNHAN CACH cUA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

MG TIEU
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Hoat dong nay gitp ngudd hoc ndm duce nhimg vin & co ban trong
nhin cich ciia hoc sinh tung hoc phd thong mé nha gido duc cin tim
hiéu. Newréd hoc duoe cung cip nhimg dic diém ndi bat trong nhén cach
cita hoc sinh tung hoc phd thong nhu kha néng ty ¥ thite cda hoc sinh,
hinh 4nh cdi toi, dinh nrémg gia ... nhimg vin dé cot 16i cia nhan
cich. Tir do co thé gidi thich, du bdo hanh vi v s huémg phit trién nhén
cach ciia hocsinh.



TEST DAU VAD
Hiy xic dinh: Trong s hoc sinh & 16p cic anh (chi) dang day, co hocsinh
nio co thé coi I noudd hidmg noi? Hudme neoai? Ai I noudd i thuyét,
ai I ngnréd thaye t62... Tir d4c didm ndo cia mdi hocsinh d6 ma anh (chi)
cho rang ho thudc kidu nay hay kidu kia?
(flta tmdi trung hoc phd thong, nhéan cich & ki dn dinh va boc 1o khd 1d.
Nhén ciach thé hign & hinh anh tdng thé va thong nhit cia moi hoc sinh
ma ta co thé quan sit v nhan biét duoc: su khkic bigt, ddu 4n rigng vé
hanh vi, cich img T vivi nguod klsic, hoat déng, a1 huimg hoat dong, cac
xic cam, tinh cdm, cach suy nghi gidi quyét vin dé, cach quan he vii
chinh ban thén... d3 trir thanh dn dinh v co thé du doan duoe & mite do
nhit dinh.

Hoat dong 1. Ty v thd'c va hinh thanh *cai tdi” cua hoc sinh
trung hoc phd thong.
Cac nha tim I hoc khing dinh ring, dén tudi hoc sinh trung hoc phd
thong, tu ¥ thire va “cai t6i” duoc hoc 16 ki ra nét. Qua neghién cim cac
tai lign, gido trinh vé tim i hoc kfa tudi hoc sinh tning hoc phd thong,
qua tiép xic truc tiép vid hoc sinh, ban hiy viét ra cich hiéu cia minh vé
tur ¥ thite va “céi toi” cia hoc sinh trung hoc phd thong, bang cich tra lei
mot s ciu hoisaw
Cétie 1. Tie J thire la gi? Nhitng ddc diém noi bt vé fi J thite ciia hoc sinh
trmghoe phd thing?

— Tu vy thitcla:
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— Nhimg dic diém ndi bat vé ty v thire ciia hoc sinh trung hoc phd thong B:

Cédue 2, "Cii 161" trong tdm i hoc co didn gi Mide voi adi £01 fhuedng duoe
siz dumg trong cudc séng hang ngay. Tai sao oidn phéai quan tdm dén su
hinh theamh “edi t6i” dhoe sinh inmghoe phd thong?

— *Caitoi” trong tim li hoc:
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— “Caitoi” rong cudcsong hing ngay:

— Can phii quan tim dén sy hinh thinh i tei” ¢ hocsinh ttung hoc phé
thong vi:

Ban héy ddi chidu nhimg néi dung vira vidt véi nhitmg thing tin disi déiy
vt fuhodn thidgn ndi dung frd Iof cdu hél.

THONG TIN PHAN HOI
Trong tam li hoe, co nhiéu cich hiéu khdc nhau vé khdi niém “tu ¥ thaic”
va “cdi toi”, tuy thudc vao cich tigp cin khdc nhau. Tuy vay, cd thé hidu
chung nhét nhu sau:
Tt ¥ thite I kha ndng hoc sinh trung hoc phd théng ty tich ra khoi ban
thén, 1y ban thin minh lam doi trong dé nhan thire, 48 danh gia, tr do
hinh thanh nén bifu tuomg khdi quit vé chinh ban thén. Biéu tnomg dn
dinh ciia ca nkén vé chinh ban thin c6 thé goi B odi #7 Kha ndng tu ¥
thitc gitip hoc sinh co thé hinh thinh biédu tong ding hay sai, day di
hay thiéu hut vé ban thin minh. Nevoc lai, khi cdi toi duoe hinh thanh,
no ki dong vai tro dinh hidme, thiie 34y va didu chinh kéinh vi alahocsinh.
Mt vay, hoc sinh cd thé ty nhin thire ban than v hinh thénh hinh anh
ciia ban than & nhiéu phuong dign: bén ngodi, bén trong, than thé hay
ndng lue, ning hye hay phidm chit; va nhiéu mite do: dom gian hay
phitc tap, diy &G hay phién dién... Tu danh gia 1h mot kha ning duoc
hinh thanh trong sudt que trinh phét trién nhén cich va duoc coi la mot
ddu higu co ban d€ nhéin biét mite do trudmg thanh cfa nhén cach.
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¢ Itra tudi hoc sinh trung hoc phé théng tu danh gia cb nhimg diém néi bat,
thé hién su tnrémg thanh nhét dinh vé nhan cich:

Hoc sinh trung hoc phd thong d3 oo sy doi chidu bin than véi cic chudn
murc x4 hoi va cd quan diém rigng cia minh.

Su danh gid cba hoc sinh trung hoc phd thong co tinh ph# phan va doi
hoi cao vii ban than. Hoc sinh cd thé bian khodn trén trir vivi ciu hoi:
“Minh li ai? Minh 14 nguei nhu theé mdo? Minh muon i thanh ngurdd
nhnr thé rho?”. it ciu hoi va tra Wi ciu hoi bing cich phén tich so sdnh
doi chigu ban than vii ngudd khac 1 cosiér quan trong & hocsinh co thé
tur tu duimg, tr diéu chinh ban than. Nlm ciu “tro chuyén vii chinh
minh” dé khéim pha phat hién ra minh 13 mét nhu ciu ndi bét. Nhimg
nhu ciu db6 ducc thé hién trong cic trang nhét ki, hodc hign dai hon va
da dang hon voi blog hodc mang x& hoi.

Tu ddnh gid & hoc sinh trung hoc phd théng o chidu sau va khdi quat
hom so vii hoc sinh tiin hoc co s&. Didu nay lign quan téi vién cinh cudc
song mé hoc sinh trung hoc phd thong dang hra chon va nrémg teéi,
dic biét litgn quan dén cic hinh mAu nghé nohiép, vi ti x5 hoi trong
tuong ki, Hoc sinh khong chi ty danh gi4 ban than trong hién tai ma con
tao ra chi toi i irdmg, so sdnh ddi chidu chi toi hign tai véd cai toi i fuime.
Céc em ciing khong chi dimg lai & viéc dinh gid mot s6 nét nhan cach
riéng 12 ma ddnh id mot cich tdng thé vé ban than, so sanh ddi chidu
viri mot hinh méu nao do.

Tu dinh sid alahocsinh ttung hoc phd thing dugc thre hign theo ba cich:
So sanh mire d6 ki vong vii kit quid ofta ban thén. Do vay cic em sin sang
thuc hién cic hanh dong, tham chi cic hanh dong nguy hiém dé khine
dinh nang huc cia minh. Xu huimg nay lam cac em daoi khi coi nhe nhimg
vigc lam thaémg ngay, oo xu hrimg curémg digu hod mot sd hoat dong...
Prai chidu so sanh vid ¥ Kén ciia neutd khac vé ban than. Hocsinh tung
hoc phd théng nhay cim vii ¥ kién cia ngutd khac va thadme co xa
Ihnrémg khai quat hod cac v kign do. Mot nhéin xét vé mot cong vigc cu thé
ct thé duoc khai quat cho toan b con nguéi. Do vay, khi nkéin xét hoc
sinh ttung hoc phd thing cin than trong, theo Inrdmyg phit trién, khong
nén quy két.



+ Mot sd tharére do méi duge st dung trong tr &nh gia nhr sy thanh thao
trong cing viée, su hidp din trong tinh yéu v tinh ban than thiét.
Cac yéu td nay dong gop quan trong cho vigc thanh nign danh gia tong
thé vé ban than.

— Pénh gid cia hoc sinh trung hoc phd thing con mang tinh chi quan va
co xu1 hirémeg cao hon hign thare. Neuyén nhan cia hign hronmg nay 1a do
nhin thire cia cic em vé cic van dé x3 hoi chua sédu, sy va cham va trai
nghig¢m trong cudc song chua nhiéu. Bén canh d6, meo uire, hodi bio cia
cic em rat lém nhung chira duoe Kiém chimg. Do vay, khong nén dé cao
thdi qua ndng huc ndo d6 cia hoc sinh (nha sy lang xé thai qua cda bao
chi v&i mot s6 van dong vién méi ndi ching han). Thira nhan, tén trong
va khuyén khich cic em khing dinh v boc 16 cic ning hue cia ban than
nhmg cin co chimg mac.

Qua trinh hinh thinh nhin cich bao gom ca vigc hinh thanh “cai toi” —
mot quan niém, hinh 4nh vé ban thin — tuong doi bén vimg. CAi toi
khing chi 14 hidu hrong vé nhimg thudc tinh 43 duge ci nhén x4y dung
nén ma con F tim theé 38 hoi, bao gom: nhén thire vé ban thén, xic cam
viéi ban thin va hinh vi — thai do thyc té véd ban than, Cai toi hay hinh
anh vé cdi toi cd nhidu noi dung va nhifu mire &6 nhr i toi thé chat,
cai toi hign thaue, cai toi i toomg...

Hinh anh vé thén thé: Thanh nién rit quan tém dén hinh anh thén thé
cila minh trong méat nowusd khdc va co ¥ thite rén luyén hodc tao ra cic
digu bo, cir chi dé tao ra hinh anh hip din. Mét trong nhimg méi quan
tam ciia hoc sinh trung hoc phé thong I vé bé ngoai ciia ho phit hop nhnr
thé ndo vii miu ngudd cila “phdi nam” hay “phdi nit”. Nam hoc sinh
quan tam dén tim voc: cao — thip, ddng hinh nam tinh. Nit sinh quan
tam dén lan da, do béo gdy...Vé bé neodi triy thinh mot phuong dién cia
cudc song. Viéc bat chnrére cich dn mic hay off chi ofa nhan vt nao db
ciing khong nam ngodi hign hrong néy.

Hinh dnh cai toi dure danh gid qua nhiéu tigu chi KHeic nhaw: tinh bén vimg,
tinh turong phan, mic 46 1o rang. ffhl;lt: sinh trung hoc phd thong, tinh
bén vimg cao hom ra tdi thiéu nién, tuy vy van oo thé thay ddi nhanh.
Tinh tuong phan: sy khic biét cia ban thin véi ngudi khac. %) hoc sinh
trung hoc phd thing, nhimg phim chit bén ttong duoe chil ¥ nhnmg
duwe nhan thire cham hon nhimg pham chét bén ngoai. Hoc sinh cd thé
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lo ling vé 4n hromg mia minh co thé séy ra doi vid newdd khdc, thé hign o
“tinh ca then".

— Su cudmg digu tinh doc ddo rigng oia minh 1A dic difm cida nhiéu hoc
sinh trung hoc phd thong. Mac di hinh anh cia hoc sinh vé ban than
bao gitr cling tuong quan vl hinh tuong nhom “chung t6i"™ nhimg
ngudi cung tudi cia gidi minh — nhimg khing bao gidr ming vii cai
“ching toi” 4y mot cich hoan toan.

— Al tol ca nit va nam co su khac bigt. Nit gidd co xa huimg huimg noi va
nhay cam hon, xuhuémg tim kiém su tuomg ddng vivi vai tro gidird nethon.

Hoat ddng 2. Binh hudng gia tri cia hoc sinh trung hoc
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phd théng.

Ban hiy viét rasuy nehi cila minh d€ tra ltd mot s6 cau hoi sau:

Céu 1. Pinh huwong gid tri le gif Vi iro clta dinh hwong gid irif
— Binh huimg 234 trj la:

_ Vaitrd ciia dinh huémg gis tri:



Céu 2, Péic didn dinh huong gid iri cia hoe sinh fnmghoc pho thing?

Ban héy doc nhiing théng fin dwi ddy 48 o6 thém hidu bidt 08 dinh hidmg
otd £ri vé déc didm dinh hiaomg gid i cia hoc sinh Bung hee phd théng.
THONG TIN PHAN HOI

Binh huéime oii trj duoce hidu 1 thdi do, su lua chon ciia ci nhéin v cic
zia trj vit chét hay tinh thin ndo d6 o ¥ nghia vii ca nhan, 43 duoc ca
nhin nhén thite. Nhnr véy, cic cd nhén Kikic nhau oo thé o cic dinh
hurimg oi trj khong giong nhau. Véi cic ci nhan nay, mot doi thoone vat
chat hay tinh thin niy c6 thé ducc nhan thire 14 cd ¥ nghia, tic I cb gid
tri doi vid ho. Ho hoat dong dé dat t6i cic oid tri db. Véi cdc i nhian
khic, doi toomg vat chét hay tinh thin klic méi co gis ti vad ho...
Trong did s0ng cd cic gid trj mang tinh phd hién, ciing cd cic gid trj chi
ct mot so it ngréd nao do theo dudi. Do vy, bén canh tinh chung ciia
cic dinh nrimg gid tri, man sdc chi quan v tinh chit ci nhin cia dinh
hrimg i ti cling rat 1o nét

Binh huimg gia tri dong vai té quan trong trong cudc séng cla
con ngudid. Thit nhét, dinh hréme gid o 14 mot ttong cic yéu to quyét
dinh muc dich hoat d6éng ma con ngut huimg toi. Pinh huimg gia tn
duge cu thé hod trong cic muc dich hoat déng cu thé va chi phéi xu
huimeg hoat donmg chung cila con noutd. Vi du, mot ci nhin co dinh
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hrémg gid tri co ban B tign bac, nguéi d6 sé co xu rémg tién hénh cac
hoat déng cu thé nhim dem lai tién bac va xu huime hoat dong chung
cila ngudi d6 ciing nham téi gia tr nay.

That hai, dinh hutmg gia trj thiic ddy ¢d nhan thuc hién cic hoat dong
huimg tii gia trj do.

Thit ba, dinh hnrimg oia t1j ciing dong vai tro tigu chudn, nouyén tic cia
hanh vi. Do vay, tim hiéu dinh huémg oid trj cia cd nhén noi chung va
hoc sinh noi rigng 1 vo cing quan trong. Hifu duoe dinh huimge gia
cita hoc sinh, ngui gido vién oo thé hidu dure dong condo thac &y hoc
sinh thue hién hoat dong ndy hay hoat dong khac, xm huémg hoat dong
ciia hoc sinh va nhimg diém co thé tic dong dén 4 mang lai higu qua.
Co thé phan loai nhidu dinh huimg gia trj khic nhau, tuy nhién co mot sd
loai dinh hirémg gia tri hay dugce dé cip té:

Can of vao v nghia & hoi hay ¥ nghia cd nhan cia cic muc dich: dinh
huimg =ia trj %8 hoi — khi ca nhin huimg ti cic muc dich vi =8 hoi,
vi ngurdd khac; dinh huémg g3 i ¢ nhén — khi ¢ nhin huéng téi cac
muc dich vi ban thén.

Cin cif vao ddi hoomg cia dinh huémg gia tri: dinh huimg gia trj vat chat,
dinh huémg gia trj tinh than.

Cin o vao ¥ nghia, tinh chit cia gia ti: dinh huime gia i téu cuc,
dinh huimg gia tr tich cuc.

Sy hinh thanh dinh lnimg gia trj B qua trinh lu dai, do 14 két qua cia
mdi quan hé tuomg hd gifta cic yéu td riéng cia ci nln v cic yéu td
x4 hoi. ffg];:u doan trung hoc phd thong, dinh hrimg gia tri vira duoc boc
16 18 nét, vira co diéu kign dé hinh thinh nhanh chong, v co tic dong
manh mé dén din song ciia hoc sinh. B€ hinh théinh dinh huémg oia tr, &
hoc sinh phai c6 he thong nhimg hiéu biét vé thé giti xang quanh, phai
ct nhimg trai nghiém nhéit dinh vé cic quan hé =8 hoi. Nhimg didu kién
nay & bat dau hign dién & hira tudi trung hoc phd thing vii cic quan hé
x4 hoi méd. Trong qua trinh tuong tic vii cic vai x3 hoi, nhén biét cac
quan hé v cic gid tri trong dod song x3 hoi, & hoc sinh ttung hoc phd
thimg hinh thénh v cing cd cho ban than nhimg gia trj nhit dinh. Co thé



do I nhimg gia tri dugce nhiéu noudd dé cao, co thé do 1A nhimg eid i
riéng meic di co thé dnra duoe hoce sinh trung hoc phd thong nhian thic
mot cich ddy dit. Chinh vi vy, cic gid i & hoc sinh trung hoc phd thong
ct thé mang tinh tich cuyc nhimg ciing oo ci nhimg gia i tigu cuc.
Vigc bat diu va cham véi cudc song, himg tha véi did song 38 hoi mi
rimg co thé din téi vigc hoc sinh trung hoc phé thing tiép nhian mot sa
oia tri ndo do khong thure su phit hop va thiéu nkén thire cin ké. Trong
siai doan x5 hoi hién nay, diéu nay thé hién kha rd khi hoc sinh ttung hoc
phd thong bat chuire, chay theo cic gia tri ngoai ki, théd thuong e bo
quén cac gia tri truyén thong nhén ban. P& hoc sinh hiéu ducce cic “chan
oid tri” khing hé dé diang trong bdi canh cic gid trj cda x8 hoi ciing dang
chua dinh hinh rii nét.

Binh huémg gid tri ciia hoc sinh phd thong duoc thé hign qua cic hoat
dong va cic moi quan hé co ban cia cic em.

Trong hoat déng hoc tip, dinh huémg gid i co ban cudc sdng cia hoc
sinh trung hoc phé théng dugc thé hién trong muc dich gan I thi duoc
vao cic tnmg cao dng va dai hoce. Noi cich khie, dinh huéimg oid tri
phd bién & hoc sinh trung hoc phd thong trong hoc tp 1A cic gid i ca
nhin. Hoc sinh mong mudn hoc tip dé ¢ dure cudc song cda ban than
tot dep hom. Piéu ndy cb tinh lich 517 cia nd trong qui trinh phat trién ca
nhin. Ciing vi dinh huimg gia tri nay ma nhimg hoc sinh trung hoc phd
thong &3 nhan thire duoc ¥ nghia cia vige hoc tép, 5é nd luc khong biét
mét moi dé dat duoe muc dich d6. Nouoe lai, nhimg hoc sinh khong co
dinh hnnimg sii tri o8n vid viégc hoc linh sé thér o, chénhmang v co thai do
thiéu tich cure vivi vige hoc tap. Viéc hoc tip &€ cd kén thire, d€ trir thanh
ngudd co tri thire phuc vu x5 hoi trir thinh gia tri nén & phia xa.

Trong cic gquan hé, dinh huéme gii tri cia hoc sinh tung hoc phd thong
ciing thé hién 1d nét. Trong quan hé gia dinh, m3c dia vn con 13 thanh
vign phu thudc vao gia dinh nlhimg hoc sinh trung hoc phd thong dé cao
va mong mudn co duoe su tu Bp va doc Kip trong viéc gidi quyét cic vin
dé cia ban thin, mong mudn khing dinh ban thin. Trong quan hé vii
ban be, gid tri ma cic em dé cao lasy ton trong, binh d&ng, sy thira nhan

~

Iin nhau.
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Hoat dong 3. Ty xac dinh xa hdi — hinh thanh thé gidi quan
va "ké hoach cudc dai”.
Theo ban, thé gifi quan b gi? Péc didm ndi bt vé thé gidi quan oia hoc
sinh trung hoc phd thong 13 gi? Ban hiy viét ra quan diém ciia minh vé
van dé nay.
— Thé giéi quan la:

— Pic didm hinh thanh thé sifi quan & hoc sinh ttung hoc phd thone:

Ban héy ddt chiéu nhitmg théng tin diai ddy A8 o thérm hide bidt 6 hé gin
quian vadde didmhinh thanh & gith quan & hocsinh Bung hoc pha thing.
THONG TIN PHAN HOI

Thé gidi quan 13 hé thong nhimg quan diém chung vé thé gidi duoc hinh
thanh tir cdc tri thire ma cd nhén cd duoe, dé cd duoc thé gidi quan
cin co: h thing cic tri thitc nhit dinh dugc ci nhén linh hoi va kha
ning tr duy dé gin cic tri thaie thanh hé thong. Tuy viy, thé gidi quan
khing don thnin 13 hé thong tri thite ma con 13 he thong cic niém tin,
noi lén thai d6 va dinh huémg ciia con ngudd doi vid thé gidi, The sidi
quan co thé siu hay nong, ding hay sai, khoa hoc hay ton gido.

Tudi thanh nién la giai doan cuc ki quan trong doi véi vigc hinh thanh
thé gifi quan vi & Iea tudi ndy, cic tign dé nhan cich v nhén thire cia
thé oidi quan dang chin mudi. Cic tién dé nkéin cich thé hién & chb
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thanh nién hoc sinh c6 nhu ciu bt 1ém 1A nhu ciu tim kigm ¥ nghia
cudc song, hra chon con dutme cudc did mot cich co v thite. Cac tién dé
nhén thire thé hign & chd tim nhin tri tué khéng chi duoe mi ring ma con
theo lnrémg li luéin hod cic kinh nghigm thanh cic nguyén tic chung.
Tudi thanh nién thé hién thai do doi vivi thé giéd vii méu sic nhan cach
i rét. Su timn toi the gidi quan bao gém dinh lirémg x5 hoi ciia nhan cidh—
nhan biét ban than nhu B mot bo phéin, mot thanh td oia cing dong va
su hua chon vi i =8 hoi tuomg lai cho ban thin va cac phuong thire dat
dén muc dich Ay.

WVan dé ¥ nghia cila cudc sdng 1a mot trong nhimg tigu diém ca sy hinh
thanh thé gidi quan. “Ai cin t6i? Toisinhra dé lam gi?..."” I ciu hoi thanh
nién hoc sinh tur &it cho ban than. Pa sd hoc sinh trung hoc phd thong
cd khuynh huimg séng cude song tich cuc cd ich cho ban than va x3 hoi.
Bén canh d6 ciing c6 mot s6 hoc sinh trung hoc phé thing chua xic dinh
duoc ¥ nghia cudc sing cia ban than va co thdi do bi dong “sau hiy
hay”. Tam thé bi dong nay I nouyén nhan cia su ¥ lai, thidu ¢ chi va
thiéu nd hec.

Su hinh thanh thé giti quan doi hoi két hop vitn cinh gin va vién
canh xa, két hop chi o6 thé va i mong mudn. Mot thanh nién chi hiét
hurémyg tén cdi mong mudn ni khong biét vé thaue tai thi co thé khong bao
gitr dat diroe mong mudn d6. Mot thanh nién khong c6 hoai biio wéice mo
ciing khéng phai la thanh nién.

Hoat dong 4. K& hoach cudc ddi va xac dinh nghé nghiép.

Qua thuc tién day hoc va gido duc hoc sinh, ban hiy chi ra nhimg dic
diém trong viéc xic dinh, hra chon nghé nghiép cia hoc sinh trung hoc
phd thong?
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Ban héy doc nhimg thong fin dudi day 48 c6 thém hidu bidt vé "W hoach
cude don” va xde dinh nghé nghigp aia hec sinh trunghec phd thing.

THOMNG TIN PHAN HOI
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Nét ndi bat cia tudi thanh nién Ia xic dinh ki hoach cudc ded. Pidu nay
co duocla do cic nguyén nhan:

1) Sutruimg thianh nhét dinh vé nhén cich.
2} Su cy thé hod it nhiéu co tinh hién thue cic uée mo, i tuémg.

Ké hoach cudc did vira B hién trong x5 hoi vira 1a hign tuong co tinh
dao dirc. Khai niém nay bao hiam tirsuy xac dinh cac gia trj dao didie, marc da
ki vong vio tuong lai, nghé nghigp, cudc song sau nay. Ké hoach cudc dod
thutmg hinh thinh mot cich mo hd cudi tudi thidu nign, din co duimg
nét ré hon & mdi thanh nién va dén cudi tudi thanh nién co thé duooc
dinh hinh va trér thanh 1€ sdng i ho.

Van dé ban tim nhat ddi véd thanh nién hoc sinh trong ké hoach duimg
din 14 chon nghé. Vigc chon nghé chinh 14 mot khén ttong ké hoach cuoc
diéi ciia cac em. Vige xic dinh nghé nghiép B qua trinh b nhiéu mare do,
nhiéu ting béc, chiu Anh nrémg ciia nhiéu yéu t6 va duoce hoe sinh tung
hoc phd thing quan tam. ¥u hnrémg va himg thi nghé co thé &3 xust hign
& tudi thigu nién nhimg chi trir thanh cap thiét va mang tinh hién thue
hom & hocsinh trung hoc phd thang bén théd gian phai dura ra quyét dinh
cu thé khong con nhiéu.

Vigce chon nghé doi hoi phai két hop dugce nhigu yéu té: nhu ciu x5 hoi,
néng hre, sir thich ciia ban thén va yéu ciu dei hoi cia nghé. Thé nlnmg



& hoc sinh trung hoc phd thing chira co duge thong tin vé ¢ ba yéu to
nay. Pa phin co sdr cia thdi do hua chon nghé nghiép cida hoc sinh dia
trén cac khai quat mang tinh kinh nghiém hoc dugc tir nhing ngud
g gquanh, con i tuong chira dugc il nghiém. Do vy, viéc chon
nehé cia hoc sinh ttung hoc phd thong mang tinh tr phit, theo trio hn
x3 hoi ma chua cd cr siv chic chin. Hoc sinh trung hoc phd thong
thutmg chua co cai nhin day d vé nghé. Nohé tot thi moi that déu hay,
nehé xdu thi moi thit déu di.
Hoc sinh trung hoc phd théng thuémg co it thong tin vé nghé va vé ban
than. Ho biét it vé cic dic difm cianghé, vé mang hiti nohé co trong x5
hoi. Hoc sinh ciing chua phan biét 16 nghé va tnemg dao tao nghé.
Nhigu hoc sinh ngay ca khi d3 vio tnrémg van chua hidu 16 nghé cia
minh sau nAysé lam wi.
Chon nghé 13 qua trinh phitc tap va Fu dai. €6 hai cuc cda qué trinh nay
é&r hoc sinh trung hoc phd thong: mot 1A tam gic hay kéo dai viéc chon
nghé do khong oo hime thi 1o rét va dn dinh. Su cham tré nay thiwmeg &
doi voi su chua trudmg thanh noi chung, voi tinh tré con trong dinh
hrémg x5 hoi. Cuc khidc cila qua trinh chon nghé 13 dp @it sém tir phia
phu huynh. Cach nay thuimg dem lai sy s hii, tir choi mot cach tiéu cuc
tir phia hoc sinh. Do vy, t6 chitc d€ gitp hoc sinh co didu kién tiép cin,
tirn hifu, mér rong nhin quan v co thé co duoe su hra chon phin hop
cing viéc hét sirc can thiét.

THUGC HANH HOAT BONG 4

1) Hiy miai thich nhimg tnrtmg hop hoc sinh quia tr ti hodc tr kiéu.
Theo anh (chi) co thé Iim gi gitp cic em cd duoe sy nhén thite va danh
oid ding vé ban than?

2) Hiy xic dinh cic dinh nidmg gid trj phd bién & hoc sinh ttung hoc phd
théng mé anh (chi) dang day hoc. Anh (chi) suy nghi i vé cic dinh
huréme oia tmi do?

3) MNéu dure chia sé vii hoc sinh trung hoc phd théng vé vigc hpa chon nghé
va ké hoach cudc déd. Anh (chij) sé chiasé diéu gi?
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Hoat ddng 5. Tinh tich cuc xa& hdi cia hoc sinh trung hoc
phd théng: cac vai tro va hoat dong xa hoi.
Bing kinh nghiém cong tic gido duc hoc sinh v qua cic tii ligu 43 doc, ban
héy viét ra hiéu biét cdaminh vé:
— Péc didm tinh tich cuce x5 hoi cia hoce sinh trung hoc phd thong:

— Cac hoat dong x4 hoi ma hoc sinh ttung hoc phd thong tham gia:

— Vaitrd cia hoc sinh trung hoc phd théong trong cic hoat dong x5 hoi:
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Ban héy dec nhimg théng fin dwdi ddy &é co thém hidu bidt vé finh tich
cue xd hit cia hoe sinh frunghoc phd théng.

THONG TIN PHAN HOI
Tinh tich circ x5 hoi cia thanh nién it cao nhu B heé qua aia vi thé =& hoi
mi v tinh mir trong cic quan hé & hoi. Pimg tnrdre nguimg ofa cia hoat
dong & hoiva dtd song x8 hoi, thanh nién cd nhiéu co hoi 38 tham sia vio
nhiéu hoat déng & hai khédc nhau Qua db thanh nign khong dhi co duoe cic
kinh nghié¢m & hoi ma con od co hoi d€ thé hién nang huc cia ban thén,
thé hign dugc vai tro cila minh trong cic hoat dong =8 hoi. Thong qua
cic hoat dong xd hoi, hoc sinh tung hoc phd thong hoin thién va cing
cd nhén cach.
Tinh tich cure x8 hoi cia hoc sinh trung hoc phd thong duoc thite &y bid
cic nhan to sau:

— Nhu ciu tim hiéu, ndm bt cic su kign trong did song & hoi 43 1o net.
Hoc sinh ¢ su quan tam dén cic sy kién kinh t&, chinh tri cia dt nuiérc,
ct nhu ciu thé hién quan diém cida ban than vé cic van dé do. Vi nhu
ciu nay, hocsinh ttung hoc phd théng khing con don thudn chi gin ho
viri hoat déng hoc tip mé dan thé hign dau higu ngréi cong dan.

— Cdc himg thi litn quan dén déd sdng x3 hoi, cic hoat dong =3 hoi
mérrong. Hocsinh ngay my co thé tham sia vao cic nhim trén nmang rét
khic nhau: nhim bdo vé moi ttuimg, nhom cd ding vién thé thao,
cic dién dan vé it nhidu cic vin dé ciia :&8 hoi. Péy 1 moi trudmg thuén
loi cho vige by to quan diém, dé xgit cic ¥ tudmg va nkin duoce suphan
hdi rong rii.

Tinh tich curc x8 hoi— duoe hidu & nohia rong vii ca chiédu huimye tich cuc
va tigu cuc cod thé duoc thé hién trong cic nhom x4 hoi ma hoc sinh
trung hoc phd thong tham gia. Co thé d6 I cic nhom mg ho x5 hoi: thuc
hién cic hoat dong véi muc dich x5 hoi tot dep nhu cic nhom tir thién,
nhim vi moi tnrémg, nhom hién man nhan dao. Dang nhom nay thac
ddy su phat trién tich cuce cia thanh nién, ddng théi dong sop vao su
phit trién cia x3 hoi. Tén tai i nhimg nhim Kie: cic nhom phi x3 hoi
(vé mitc do dong eop va ¥ nghia ddi véi su phat trién cia xd hoi) nhu cic
nhdm cing vui choi, gidi tri vid sur gin bd bé ngoii mang tinh xic cim
don thudn. Cdc nhim nay cd thé coi 14 tung tinh, tuy vay, co nhimg
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nguy co nhit dinh. Nhom chong ddi x3 hoi: cin quay, vi pham trét ty x5
hii, say ruom, ofr bac, ca do... Cac nhom dang nay thaimg hinh thanh
ngoai nha tnrémg (con goi I nhom dutmg pho) B nguy co doi vad x5 hoi,
cin doe quan tim dé han ché.

Hoc sinh trung hoc phd théng rit quan tim dén cic vai x4 hoi, dic bigt
tir khia canh cic chufn mre hinh vi, théi do cia cic vai x3 hoi. Hoc sinh
thuémg nhin nhén danh gid cic vai x3 hoi mot cich kha nghigm khic va
cimg nhic. Vai =6 hoi dure quan tim nhiédu hon ¢ I vai nghé nghiép
tuong lai ma ho chon hya. Vai nenind cong dan ciing duoe chia v, Do tinh
chat cimg nhic trong cich nhin nhin vé cic vai x3 hoi ma thanh nién
hoc sinh chua co dugpc su linh hoat khi tham gia cac vai. Hoc sinh thudmg
kho chuyén tir vai ndy sang vai khic.

Ndi dung 5

MOT SO VAN PE TAM Li & HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG:
TINH DUC, CANG THANG TAM LI LAM DUNG CHAT, CHONG POI
XA HOL TUTU...

MG TIEL

Gitlp ngrii hoc tiép cin vid mot 50 van dé tam i cy thé &ic mme & hocsinh
trung hoc phd thing nhu vin dé tinh duc, cing thing tam k... hifu duoc
cac nguyén nhdn, tir do xic dinh dugc thai do dang va cod cach dng =
thich hop.

TEST B4 WAD
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Hiy ké lai nhimg tmréme hop hoc sinh trung hoc phd thong oip cic van
dé vié tam l lién quan dén tinh duc, lam dung dyit, chong d6i & hoi hay tu
tirmd anh dhi biét.

Cach xar i 44 duoe thue hign trong cic tnremg hop do. Banh gia cia anh
(chi) vé cich xvli d6.

éfhﬁtlddlj tudi nAo ciing cd nhitng vin dé tam i cin quan tam vii mirc
do va bidu hién khiac nhau ¥ac dinh duoc nhimg van dé cu thé xuit hién
& timg do tudi itip newd Am cong tic gido duc co duoe sy chil dong
trong viéc phong neira, ngin chin va xitli van dé khi chiing naysinh.



Hoat dong 1. Tinh duc & tudi trung hoc phé thoéng.

Cdac nha tam li hoc khing dinh ring daso hoc sinh trung hoc phd thong

d4 trai qua théd ki day thi, tinh duc & cic em dang phat trién manh va

phirc tap. Bang hidu biét ciia minh, ban héy viét ra suy nghi ciia minh vé:
— Pic diém tinh duc ciia hoc sinh trung hoc phé thing

— Hiu qua cia viéc quan hé tinh duc sdm:

— N lém cin co thdi do nhu thé ndo d6i vid cie biéu hign tinh duc &hoc
sinh trung hoc phd thong?

Ban héy doc nhimg théng fin dusi day 46 co thém hidu bidt W doc didm
tinh duec dhoc sinh frunghoc phd thing.

THONG TIN PHAN HOI
Phit duc I qua trinh trung tim cia tudi thidu nién. Sy tiét hodc mon
androgen gia ting Am ting xua huimg tinh duc, Bimn gia ting su quan tam
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vé tinh duc ciia ban than. Pay i hign hrong sinh hoc — x5 hoi phiic tap,
14 s4n phdm cida sy tic dong cia cic hre hromg sinh hocva hue hromg & hoi.
Burivc vao tudi thanh nign, das6 hocsinh &5 trai qua thed ki day thi, do vy
xét vé pluomg dign co thé, hoc sinh & co sy tnadme thanh, tirc 14 435 co
kha ning thuc hiégn chitc ndng duy tri noi gidng. Xét vé phuong dign
x4 hoi, sy ddng nhdt gidi tinh (nhan biét gidd tinh v linh hoi dure cic
hénh vi tuomg tmg, hinh thanh tim thé va dinh huimg tiam - tinh duc)
thi van tiép dién. Do viy, higén hrong tinh duc & tudi thanh nién hoc sinh
cO ca tinh chét cia ci hai met nédy. Pidu do budc nguwi 1om, cic nha gido
duc phai co cich nhin ding dan va khach quan. Pic biét, khi cudc song
hién nay d3 dit ra mit loat cic véan dé dao dire va thue tién lign quan dén
dini song tinh duc cfia hocsinh mé nha mrémg khong thé khong quan tam.
P oi vivi van dé tinh duc & trung hoc phd thing co ba mét cin quan tam:
Hanh vi tinh duc: cic o chi, hanh vi thé hién va thire hién cic nhu ciu
tinh duc (khi ndo bit diu quan hé tinh duc, cic giai doan phét trién,
cuomg d6...).

Cac dinh hnrémg va tam thé tinh duc: thai do déi vii cic van dé gidi tinh,
cic chuin mue dao dirc.

Cac cam nghigm va do tudmg tinh duc.

Cac nha giao duc quan tam nhidu dén cic chudn mre lra tudi cia hinh
vi tinh duc: khi ndo hoc sinh quan tim dén vdn dé giti tinh, khi ndo bit
diu cd quan hé... khong co ciu i 1éd chung cho cic van dé nay. Co thé
cd cic bién dang ca thé, cic chuin vin hod, cic boi canh x5 héi khac
nhau chi phai hi¢gn tuong ndy & hoc sinh. Xu nimeg chung hién nay la
van dé gidi tinh va cac kinh vi quan hé gidi tinh ngay cing duoc bat dau
stm hon. Newyén nhéin ciia thue trang nay chinh 1 sy modme thianh simm
hom vé mt co thé va sy phire tap cia cic mau hanh vi tinh duc duwc lan
truyén trong cic phuong tign thong tin dai chiing.

Hign tuong trao déng tinh duc & thanh nién c6 thé gin véd hign tuong
thil dam. Su chin mudi sinh duc sém thnrémg oin vid thd dam. Pay 1a
phuong tign Bm siim bt cing thing tinh duc & thanh nién do cic
nzuyén nhan sinh li giy ra. Hién tuomeg nay co hai mat: Mot mat co thé
coi day 14 hién tugmg binh thiémg do tic dong cfa yéu to sinh H v tam I
(muon o s thoa mén o thé, kifm tra ndng hre oia ban than), met khac
mot s thdi qua co thé lam yéu oo thé vi tao ra cic rdi nhiéu tam L.



Vigc cim dodn thédi qua, coi do 14 hién tuong toi16i va nrhong co thé oay
ra mic cam o thanh nién hoc sinh, gay ra su hoai nghi vé gia tri cha
ban théan. Do vy, cich tmg xi7 duoc coi 1A phi hop khong phai B nhoi
nhét vao diu oc hoc sinh ring day B hién tuong khong chip nhéin duoc
ma la khéo léo gitip hoc sinh o thém cac hoat dong, co hdi giao hm,
cic cong viec hdp dan, tir 6 hién hoong nay sé dan qua di.

Hign toong tinh duc gin lién véi vige linh hoi vai tro giti. Mac di su
nhin dang gidi tinh bat d5u tirrit som, khi tré duge vai tudi nhimg do 1a
su nhan dang bé ngoii. O tudi trung hoc phd thong, sir nhan dang vai tro
oiti mang tinh chat tam l =& hoi sdu sic hon. Do 1 sy phién cuc “dan
tng” — “ dan ba". Trong do dan ong — chi dong hon va dan ba - hj dong.
Bdi canh x3 hoi vid mire do binh déne giti cao hon dén xod bét su phéan
cure, tuy nhién su phén cue gidd trong hinh vi x3 hoi van ton tai.

Cimg vii qua trinh do thi hod, gia tdc phat trién, su du nhip vin hoa
ngoai lai, tinh tir Kip cia thanh nign... cudcsong tinh duc, himg thi tinh
duc c6 31 lnrémg s ém hon & thanh nién va cich nhin nhén vé cudc song
tinh duc ciling c6 phan thodi mai hon, Nghién o tai cic mrée chiu Au
cho thiy thanh nién neiy nay co thai do tur do hon ddi vid tinh duc,
di vy quan diém chung cia thanh nign van cho ring lam dung tinh duc
hoiic tinh duc ngdu nhién 1 sai trai. Bén canh d6, nsuyén nhan dan dén
viée sinh hoat tinh duc Iin ddu tien co thé 1a do to mo heiie mudn khing
dinh ban thian. Thai do ddi vii vin dé tinh duc phan 4nh sy ling ting
cila x5 hoi ddi véi cac chudn mare tinh duc. Thanh nién co thé nhén duoc
nhimg thong diép trii newoe nhan vé van dé nay: Mot mat, bd me — thiy
cd va nhd trudmg kKhuyén hoc sinh nén néu cao gia tri ciia su trinh trfing,
miit kheic phimn dnh va cic thong tin cudc sdng ki cho thiy quan hé tinh
duc tmrére hon nhén i hign hrong khong con qua hiém. Piéu may dit
thanh nié¢n vio tinh hudng phdi tir minh quyét dinh va diéu khién hanh
vi cfia ban thian. Co su khidc biét nhit dinh vé thai do giita nam va nit
trong van dé tinh duc. Nit sinh thuémg ddi hoi tinh duc va tinh yéu gin
lién nhau va mong muon co si bén vimg trong quan hé vii ngréd yéu
d4u tien khi 44 co quan hé tinh duc. Nam sinh thirémg khong mudn co su
rang budc va doi khi khéng can tinh yéu. Sukhic bigt ndy co thé lam tén
thuromg nit gidd va tao ra sy hidu lam giita hai bén.

Nhimg hiu qui o thé o lign quan dén hoat dong tinh duc & tudi thanh nién:
Pra phin thanh nién khi bat dau hoat déng tinh duc khong biét cich si
dung cic phuomg tién tranh thai vi ho khong o duoce cic hifu biét vé co
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ché sinh san. Mt khic, do chira co sy tmémg thanh vé nhén thire 6 hoi
dé hiéu durc ring hanh vi cda minh cb thé tao ra hdu qui nghiém trong
va lau dai, songured Klkie nghi ring minh “co kinh nghigm” trong quan hé
tinh duc néu 511 dung cic phuong tién tranh thai... Tinh duc khong an
todn s& dit thanh nién tnde cic nguy co bi lay nhifm cic bénh tinh duc,
mang thai vi thénh nién vasau d6 B cic hé huy u daikhong thé luimg hét.
P10 viri vén dé tinh duc & hoc sinh trung hoc phd thong, cim dodn khong
phai I bign phip hitu hidu. Vin dé can tip trung I thuyét phuc, giip
hoc sinh hifu duge cic nouy co co thé cd va nein neira cic han qua tidu
cuc. Gido duc giti tinh va sirc khoé sinh san hét strc cin thiét trong giai
doan nay. Hién tuong quan hé tinh duc sém 1 diéu khong mong mmon
nhimg khi phai ddi mat véd sy gia ting cila x1 nrdmg nay thi phai doi
dign véi van dé nay v tim kigm cich tmg xaT phi hop, vi dunhu phd bién
kién thitc vé tinh duc an toan.

Hoat dong 2. Hién tudng lam dung chat va chdéng déi xa hoi.
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Lam dung chét (con, chét oby nohién...) 14 hinh vi nouy hiém dén ci nhén
hoc sinh va gia dinh, =& hoi. Ban héy chi ra nhimg yéu td thiic d3y hoc
sinh trung hoc phd théng co hanh vi lam dung chit hay ching doi x5 hoi.

— Nhimng yéu td thiic d3y hoc sinh ttung hoc phd thing lam dung chit:

— Nhimg yéu té thic 43y hoc sinh trung hoc phd thong co hianh vi ching

- — ~
dai x5 hioi:



— Vaitro cia ngudi lom trong vié ¢ ngin ngirm nhimg hianh vi trén & hoc sinh:

Ban héydoenhitng thong tin diei déy 8¢ co thém hidu bidt ¥ vén dé néy.
THONG TIN PHAN HOI

Hign trong lam dung chét 13 hign hromg oin lign véd su phat trién nhanh
va phan hod x3 hoi. Thanh nién co thé lam dung chit (cic chat con,
chat gay nghién) co thé vi cic nguyén nhan saw

— Muon chimg td ban thén 1 ngred 1ém;

— Biloikéo bii cic nhom ban xéu;

— Gip phii cic thit bai trong cudc song, cd tim trang didn méan budng :oi,
tayétvong...

— Tomo thit v khong co ban linh 4é dimg lai.
Viec lamn dung cheit dem hai cic lbu quid tigu are v cicrmite do rat khac nhan
Hianh vi ching doi =8 hoi co thé xuat hién & cudi tudi thidu nign vabacle
& tudi thanh nién. Hanh vi chong doi :& hoi o6 thé duoc hidu 1a nhime
hanh vi di neguwe lai cic chudn mure lanh vi cia x5 hoi, x4m pham loi ich
ngrid khdc va dem lai thiét hai cho ngudd khidc. Néu hinh vi chong doi x3
hoi dién ra tharéme xayén va kho loai bo thi durc goi 1A rdi nhidu nhan
cich chong ddi x4 hoi.
C4c hanh vi chong doi xd hoi thuémg nay sinh trong nham. Cdc yéu td mi
ro cao 13 hoan cinh gia dinh nhr gia dinh khong ddy da (khong co ca ba
va me), khong co su quan tim va kiém soat tit gia dinh, cac thanh vién
trong sia dinh c¢6 cic hanh vi chong ddi x5 héi, viéc tham gia vao cic
nhdm ban x4u...

55



Hoat dong 3. Cang thang tam Ii.

Bing hifu biét va kinh nghiém gido duc cila minh, ban héy viét ra suy
nghi ciia minh vé nhimg nguyén nhin sfy cing thing tam li & hoc sinh
trung hoc phd thone? Cach thirc giam hot cing thine?

— Nhimg nguyén nhin giy cing thing tam li:

— Cach thirc giam bt cing thing:

Ban héydoenhitng thong tin diei déy 8¢ co thém hidu bidt ¥ vén dé néy.

THOMNG TIN PHARN HOI
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Cang thing (stress) 1a trang thai tim li kha phd bién & hoc sinh tung hoc
phd thong Khic vii hoc sinh THCS, stress xuét hign do cic mau thudn
hay xung dot trong quan hé véi ngudi Iém, & tdi trung hoc phd thong
stress litn quan chi yéu dén vigc thi dai hoc va chon nghé. Nhimg yéu ta
co ban tham gia vao vigc gay ra stress la sic ep ala ban thin va cda ngui
khic véé vigc thi dai hoc va chon nghé tuong ki. Ap hyc thi dai hoc cang gia
ting ddi vii cic lop cudi cip, hign tuomg stress cing phd bién. Trang thai
stress oo thé Iam hoc sinh moi mét, ndt sire hre vé oo thé, kéo theo do sy
miét tap trung, khong co kha réing duy tri chily, hoat dong tri tué kém higu
qua. Chaan tim, chi ¥ gitip hocsinh giai tod stress B it quan trong.

Co thé oo cic cach thic giai tod stress nhar: giip hoc sinh diéu chinh
nhin thire ciia ban thén, suy nehi tich cue, tao su ty tin, o ké hoach hoc
tap hop li, khong giy stc ép théi qua lén hoc sinh, thay ddi cic hoat dong
oAy siress.



Hoat dong 4. Hién tugng tu td' & hoc sinh trung hoc phd théng.

Chiing ta & time nghe, chimg kign nhimg canh dau budn vé hocsinh tu
tir. Bang hiéu biét ciia minh ban hiy chi ra nhimg diu hi¢u cd thé co &
hoc sinh trung hoc phd thong co ¥ dinh tiy 0? Cdch tmg xt cia ngudi lém
dé ngian chan?

— Nhimg dau hiéu cd thé cd i hoc sinh tung hoc phd thong c6 ¥ dinh tu tir:

— Cach img xiT cia noudd 1ém dé ngin chin:

Ban héy doe nhitng thing fin ddi déy d€ oo them hidu bidt 8 vin dé néy.
THOMG TIN PHARN HOI

Hign tromg tu o & duoe quan tim nir réit lau trén thé eidi vi nedd oy o
14 thanh nién chiém t 1&¢ lém. Poi véi da sd moi newsd, nhimg nored
khing bao gitr co ¥ nghi va hinh dong tu t thi tu o7 13 diéu kho co thé
hiéu droe. Hign tuomg nay kha phd bién & cic nuéc nhar Mi, Nhat va d3
dugc cac nha nghién cina cinh bao. Onudcta gan day ciing xuit hign cac
tnréme hop it dane tige & hoc sinh trung hoc phd théng. Nhin chung ty
i1 & nit nhiéu hon mam, tuy nhién nam thanh nién doec ot song sau khi
tur 0 lai it hon nit do cac hianh vi tur 1t ciia nam thanh niégn mang tinh
bao hre hon. Ty o & thanh nién phan lém cic truémg hop co thé duoce coi
14 surkén cim Ho st dung tu b nhar 1 cdch thire € nhimg ngared khdc chin
¥, xem xét van dé cia ho mot cich nghiém tic, hanh dong ty 6 dién ra
theo mot xung dong nhat thed va hénh dong kéu ciu 4y rédt khong may la
khing thé sita chita duge. Hign rat kho co thé nhén biét dure nhimg
thanh nién co ¥ dinh ty sat. Hién huong tu 6 ¢d thé dién ra & moi giai
tAng va it co sy khu i & mot nham x3 hoi cu thé. Tuy nhign, co thé co
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mot 56 bidu hign khong ré rét nlar: nhimg thanh nién co thé ty sat
thutmg hi trim cim nghigm trong, s dung cic chit gy nghién hodc co
hinh dong chong doi x&§ hoi. Ho thiwimg cd quan hé xéu vidi bo me,
ban bé hodc nguii yéu, oo két qua hoc tip toi va khong con quan tam
ciing nhu himg thil vivi cic hoat déng 93ai tri va moi vidc xung quanh.
Ho bi phin r& nhan cich va cam thiy khong vuot qua duoce cic van dé
cila ban thian. Nhin hiét duoce cic ddu hidu ddng ngai, ban bé, x4 hoi co
thé gitip ngin neira hinh déng tr 0 cia thanh nién. Mot trong cic ciach
thifc ngin neira quan trong 1a gitp thanh nién bj tram vit noi ra cic vin
dé chia ho, quan tim v chia 58 cdc xic cAm cia ho. Néu thanh nién bay
td ¥ dinh tu b thi ban bé, nguti lém cin khuyén gidi va chi ra cho ho
nhimg cich gidi quyét van dé khdc. Cha me ciing cin co thdi do nghiem
tic va chil ¥ téi nhimg v dinh tu 67 co thé duoc thanh nign noi ra theo
nhimg cich klxic nhau: de doa hodc tu phdt. MNén cd nhimg su tro giidp
tam H nhur tri ligu tam l khi thanh nign c6 ¥ d6 ty 07 khong thanh vi
thanh nién van co thé tiép tuc hanh vi tir 6 néu vdn dé cda ho khong
duge oiai quyét.

THUT HANH NOI DUNG 5

1) Tim kiém va dé xuait cic bién phdp oiip hoc sinh ttung hoc phd thong co

thé tranh ducgc tinh trang cing thing co hai.

2) Hiy x4y dumg nhimg ciu hoi theo chd dé quan hé tinh duc & hoc sinh

trung hoc phd thong cho mot budi sinh hoat neoai khod.

3) Tim hiéu hién thoong lam dung chét & hoc sinh trong tneme cda anh chi.

NI dung 6

HOAT BONG TONG KET

MG TIEU

Cing cd, ke sau va vin dung nhimg kién thire co ban vé dic diém tam
li ciia hoe sinh ttung hoc phd thing.

Thao huén va ghi lai dudi dang so dd cdc noi dung tra 16d cho nhimg ciu
hoisau day.

CAL HOI
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1) Thé nAo B tinh chit mé va sy chuyén ddi vai tro, vi thé trong hoin cinh

x4 hoi cia hoc sinh trung hoc phd thong?



2) Nhan dién vé tri tué va nhan thire cia hoc sinh nhr thé nao?

3) Nhimg diém tich cuc va tigu cuc trong doi sdng tinh ban, tinh yéu cia
hoc sinh tning hoc phd thong?

4) Kha nang tu danh gia ciia hoc sinh trung hoc phd thong & mic do nao?
Co dic diém gi?

5) Pinh nrémg gid tri va dinh huimg nghé nghiép thé hién trong cic hoat
dong va quan hé oia hoc sinh ttung hoc phd thong ninr thé nao?

6) Co nhimg van dé tam li ndo cin chi ¥ & hoc sinh ttung hoc phd thong
hién nay?
Thye hanh 1: Xay dumg Hb so tam i cda mot hoc sinh trung hoc phd
thong véi cac noi dung sau:

1} Tén

2) Tuéi

3) Gittinh

4) Hoan canh gia dinh:

+ Bo me: Gia dinh diy di hay khong diy dG? €6 bao nhigu anh (chij) em?
L4 con thir méy?

+ Trinh d6, nghé nghiép cia bo me?

+ Piéukién kinh té, diéu kign song?

+ Quan hé gitta bd— me — con cai?

+ Su quan tim cila bd me vii con cai?

5) Cadc dac didm tiu st

+ Luchoc cic cip e

+ Hanhkiém:

+ Cacsukién dicbiét trong tifusid (tam 1, sinh li):

6) Trinh dd nhin thite— tri tug hién nay

+ Luchoc:

+ Nang hre nditroi o vid dhinh ban théin hoc sinh) trong mit linh vure réio do:

+ Himg tha nhén thic trong linh vuc nao:

7) Camnhén vé ban thén: Tutinhay by ti trong quan he véd ban be, vii gido vién?
Mirc do thé hign ban thin: manh mé hay e neai?
8) Quan hé v ban bé — tinh cam



9) ¥u hréme va ¥ dinh chon nghé
10) Cdcvan dé tam i

+ Mirc d6 cing thing:

+ Biduhién vé lam dung chat:

+ Biduhién vé trdm cam:

MHAN B IMH CHUNG

— Tinh cich, pham chit nhéan cich, du bdo xu hwime phét trién.

— Néu cin tiép cinhodic tic dong, cich tiép cin va tic dong nao 1A phi hop.
— (o cic vin dé hodic cic nouy oo cin guan tam tir phia neusd Iém hay khing?
— Canho tro gi?

THUC HANH 2

Thao hein véi ddng nghidp va xic dinh cdc npuyén tic lam viége vii hoc
sinh trung hoc phd thong.
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